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Rozwazania 0 ocenianiu

Uczniowskie konkursy kulinarne
a przysztos¢ zawodowa

Jak oddycha twoje dziecko

. W szkotach podstawowych w Mikotowie (woj. $laskie) powstaty strefy ciszy. To unikatowe rozwigzanie w skali
kraju. W placéwkach zainstalowano 10 kabin i 6 foteli wyciszajacych. Sa potrzebne, gdy uczniowie chca
odpoczac od hatasu i nadmiaru bodzcow.
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Stowik,
redaktor
naczelna

0 czym piszemy w tym nume-
rze ,Kuriera Nauczycielskiego™?
0 tym, ze w szkotach bywa nie-
znosnie gtosno. Dlatego w Miko-
towie (woj. $laskie) zrealizowano
projekt unikatowy w skali kraju.
We wszystkich podstawowkach
stworzono strefy ciszy z kabina-
mi i fotelami wyciszajgcymi. To
pozyteczne i potrzebne rozwig-
zanie nie tylko dla dzieci z orze-
czeniami o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Po wielu godzinach
spedzonych w szkole wszystkim
uczniom daja sie we znaki hatas
i nadmiar bodzcow.

DariaKrawczyk, nauczyciel wy-
chowania przedszkolnego, pisze
oswoich doswiadczeniachw pracy
z dzieckiem z afazja. Jaka droge
przeszedtchtopiec, ktory—zanim
trafitdo poradnipsychologiczno-
-pedagogicznej—z powodu swo-
ich problemoéw z mowa nie mégt
w petni uczestniczy¢ w zabawie,
nawigzywac kontaktowiwyrazac
swoich potrzeb?

AnnaBugata, nauczyciel Zespo-
tu Szkot Technicznych i Ogélno-
ksztatcacychim. Stefana Zerom-
skiegow Czestochowie, przybliza
nam temat wptywu konkursow
gastronomicznych na przyszte
sukcesy zawodowe jej uczniow.
Kulinarna rywalizacja nie tylko
rozwija umiejetnosci praktycz-
ne. Uczy pracy pod presjg czasu,
eksperymentowania, planowania,
pracy zespotowej i — co istotne —
buduje pewnosc siebie.

Piotr Rokita, nauczyciel prak-
tycznej nauki zawodu w Centrum
Ksztatcenia Zawodowego nr 1
w Krakowie, w tekscie Rozwa-
zania o ocenianiu przypomina,
ze ocena jest kluczowym narze-
dziemw pracy nauczyciela. Przez
ocene informujemy ucznia o jego
postepach edukacyjnych. Moze
onatakze petni¢ funkcje motywu-
jaca. To, jak ocenia nauczyciel, ma
wptyw na zaangazowanie ucznia
w procesie edukacyjnym.

Oddechjestjedngznajwazniej-
szych funkdjinaszego organizmu.
Wykonywany nieprawidtowo,
moze prowadzi¢ do wielu proble-
mow zdrowotnychirozwojowych.
Warto wiecprzyjrzecsie, jak oddy-
chajg nasze dzieci. Wioleta Pirég
pisze, na co szczegolnie zwracic
uwage.

Zycze owocnej lektury.

»Bytam trudnym dzieckiem. Nauczyciele poswiecili mi mnostwo uwagi, energii i troski”

Agnieszka Kopacz
Nauczycielem Roku 2025

7 PAZDZIERNIKA BR. W SALI WIELKIEJ ZAMKU KROLEWSKIEGO W WARSZAWIE ODBYtA SIE GALA
KONKURSU NAUCZYCIEL ROKU 2025. TYTU OTRZYMALA AGNIESZKA KOPACZ, NAUCZYCIELKA
JEZYKA POLSKIEGO | INFORMATYKI W I LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM Z ODDZIALAMI

MISTRZOSTWA SPORTOWEGO IM. MARII SKLODOWSKIEJ-CURIE W SOPOCIE.

Konkurs Nauczyciel Roku orga-
nizowany jest od 2002 roku przez
,Gtos Nauczycielski”, periodyk
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego.
Kandydatow do tytutu zgtaszajg gro-
napedagogiczne, uczniowie, rodzice,
samorzady iorganizacje spoteczne.
Jury pod przewodnictwem prof. Ste-
fana M. Kwiatkowskiego w tym roku
nominowato 13 osob:

e Roberta Bace, nauczyciela ma-
tematyki w Niepublicznej Szkole
Podstawowej nr 61 Pro Futuro
w Bliznem taszczynskiego;

e Mateusza Grube, nauczyciela
edukacji wczesnoszkolnej, pe-
dagoga specjalnego i terapeute
w Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym w Szemudzie;

e Janusza Harpule, nauczyciela
jezyka polskiego i historii, dyrek-
toraw Szkole Podstawowejim.ks.
Franciszka Wosia w Swietoniowej;

¢ Anete Kotton-Janige, nauczy-
cielke fizyki, chemiiibiologiiw Ze-
spole Szkot Ogoélnoksztatcgeych
nr 5z Oddziatami Integracyjnymi

i Specjalnymiw Sosnowcu;

e Agnieszke Kopacz, nauczyciel-
ke jezyka polskiego i informatyki
w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym
z OddziatamiMistrzostwa Sporto-
wego im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Sopocie;

e Alicje Kuziemska-Machowska,
nauczycielke jezyka angielskie-
go w Szkole Podstawowej nr 12
im. Synéw Putku w Grudziadzu;

e Renate Michalczuk, nauczycielke
fizyki w Zespole Szkét Ogoélno-
ksztatcacych nr 3 im. Emilii Plater
w Biatej Podlaskiej;

e Aldone Moskwe, nauczycielke
edukacjiwczesnoszkolnejw Szko-
le Podstawowej nr 52 im. Macieja
Aleksego Dawidowskiego ,Alka”
w Warszawie;

e Katarzyne Paszkowsk3a, pedagog
specjalng, nauczycielke wychowa-
nia fizycznego w Szkole Podsta-
wowej Specjalnejnr 123 im.Korne-
la Makuszynskiego w Warszawie;
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e Stanistawe Anne Tymoczko,
nauczycielke plastyki, dyrektorke
w Szkole Podstawowej im. Krola
Wtadystawa Jagietty w Mrzygto-
dzie;

e Ewe Wawoczny, nauczycielke je-
zyka polskiego w Szkole Podsta-
wowejnr 1z Oddziatami Integra-
cyjnymiim. Powstancow Slaskich
w Raciborzu;

e Mieczystawa Wilka, nauczy-
ciela przedmiotow zawodowych
w Zespole Szkot Technicznych
w Mielcu;

¢ Joanne Wisniewska, nauczy-
cielke przedmiotow zawodowych
w Zespole Szkot Budowlanych
im. gen. Wtadystawa Sikorskiego
w Inowroctawiu.

Ostatecznie tytutNauczyciela Roku
2025 trafitdo AgnieszkiKopacz. Lau-
reatka przyznata, ze byta trudnym
dzieckiem.—Tonauczyciele poswiecili
mi mndstwo uwagi, energii i troski —
mowita.—Mam obronione dwie prace
doktorskie, mimo ze jestem dyslek-
tyczka. Mam autyzm i ADHD, ale po-
strzegam tojako spektrum mozliwosci
—powiedziata A. Kopacz.

W sopockim liceum uczy siedem
lat. Jak pisze ,Gtos Nauczycielski”,
krolestwem pani Agnieszkijest sala
28, wktérejnapoczatku trudno byto
sie przecisng¢ miedzy tawkami. Dzis
jest to gabinet polonistyczny, cie-
kawie urzgdzony dzieki ludziom,
ktérzy poprzez Internet oddaja
niepotrzebne im meble. Uczniowie
majg do dyspozycji w sali m.in. ta-
blety, monitor interaktywny oraz...
maszyne do bingo, na ktoérej losuje

sie ,nieszczesnikéw” do odpowie-
dzi.Na zajeciach mozna sobie zrobic
herbate, kaweipozyczy¢ piteczke do
Sciskania, zeby roztadowac emocje.

,Gtos Nauczycielski” zapytat Na-
uczycielke Roku 2025, codlaniejozna-
czasukces. ,Uczen, ktory twierdzi, ze
nie lubipolskiego, alektury sgdo bani,
a na koniec roku szkolnego ma oce-
ne celujgca. Albo inny — z dysleksja,
ktory dzieki ciezkiej pracy i specjal-
nie dobranych przez nauczycielke
¢wiczeniach zdobywa tytut finalisty
w konkursie. Albo ztapanie kontaktu
zwyjatkowo niesforngklasg, udowad-
niajgc uczniom, ze mozna prowadzic
lekdje... skaczac. Zakwasy byty ogrom-
ne, ale sie udato. Uczniowie otworzyli
sie na wspotprace, pomogta w tym
tez integracja — granie w zbijaka
i w planszowki. Ci uznawani za trud-
nych uczniowie ukonczyliszkote jako
drugaklasawroczniku (naszesc)”. To
kilka przyktadéw sukcesow ze szkot,
w ktérych pani Agnieszka pracowata
wczesniej.

Agnieszka Kopacz — jak juz wspo-
mnielismy — obronita dwie prace
doktorskie: z literaturoznawstwa
(w 2017 roku) i pedagogiki (w 2025
roku). Prowadzita badania na temat
grywalizacji (wykorzystania mecha-
nizmow znanych z gier w kontekstach
niezwigzanych z grami, by zwiekszy¢
zaangazowanie, motywacjeiefektyw-
noé¢ w realizacji okreslonych celdw),
escape roomow i projektow interdy-
scyplinarnych, atakze badania histo-
ryczno-pedagogiczne. Publikowata
artykuty naukowe m.in. w ,Przegla-
dzie Historyczno-Oswiatowym”.

Pani Agnieszka zrealizowata
8 grantéw edukacyjnych i ponad
90 projektéw — filmow, zaje¢, spo-
tkan, konferencji, konkursow. Przez
12 lat prowadzita koto informatyki
irobotyki, jest autorkg innowacji pe-
dagogicznej Projektowy Jezyk Polski,
prowadziwarsztaty dla nauczycie-
li szkot podstawowych, realizuje
projekt Urzedu Miasta w Sopocie
Twdj pomyst, Twdj biznes zwigzany
z doradztwem zawodowym.

Jury konkursu, oprocz tytutu
Nauczyciel Roku, przyznato takze
dwawyroznienia. Otrzymalije: Aneta
Kotton-Janiga, nauczycielka fizyki,
chemii i biologii w Zespole Szkot
Ogolnoksztatcgecych nr 5 z Oddzia-
tami Integracyjnymi i Specjalnymi
w Sosnowcu, i Mateusz Gruba, na-
uczyciel edukacji wczesnoszkol-
nej, pedagog specjalny i terapeuta
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Szemudzie.

Podczas gali na Zamku Krolew-
skim zostat takze rozstrzygniety
Konkurs Nauczyciel Jutr@. Laure-
atka zostata Anna Bakker, nauczy-
cielka edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowejw LeSniewie.

Zdobywcy tytutu Nauczyciel Roku
zpoprzednichlat przyznalihonoro-
wy tytut Przyjaciela Szkoty astro-
naucie Stawoszowi Uznanskiemu-
-Wisniewskiemu.

Tytutem Inicjatywa Edukacyjna
Roku uhonorowano program edu-
kacyjny Twoje dane — Twoja sprawa
Urzedu Ochrony Danych Osobo-
wych.

(JJ)
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Instytut Studiow Podyplomowych
www.podyplomowka.edu.pl

INDYWIDUALNA OFERTA

s."jnlﬁw P"DYPI.“MGWYGH ZIMA 2025 Szukasz studiow dla swojego grona pedagogicznego?

Potrzebujesz szkolenia, ktorego nie ma jeszcze na rynku?
Pedagogika specjalna — Edukacja, terapia i wspomaganie osob Napisz lub zadzwon do ISP, a przygotujemy oferte
Z zaburzeniami ze spektrum autyzmu odpowiadajgcg Twoim potrzebom.
Przygotowanie pedagogiczne
!Dedagoglka speF:JaIna - EdUKaCJa.I rehabilitacja 0sob z niepetnosprawnoscia 515 403 007
intelektualng (oligofrenopedagogika)
Zarzadzanie o$wiata dziekanat@podyplomowka.edu.pl
Pedagogika specjalna — Logopedia
Matematyka
Pedagogika specjalna — Edukacja integracyjna i wigczajaca
Pedagogika specjalna — Pedagogika korekcyjna (terapia pedagogiczna)
Integracja sensoryczna i terapia reki
Jezyk angielski w wychowaniu przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej

INIZKA ABSOLWENCKA NAWET 600 Zt

80 32 /787 57 47 ) sekretariat@podyplomowka.edu.pl

Przyjdz z ofertg lub umowa studiow podyplomowych
z innej uczelni, a gwarantujemy, ze w ISP
dostaniesz nizszg cene tej specjalnoscil

STUDIA LICENCJACKIE
SRVl Ene:podyplompees editi CZESNE TYLKO 250 Zt/MIES.

Pedagogika opiekunczo-wychowawcza z terapig pedagogiczng

Pedagogika resocjalizacyjna z interwencja kryzysowa

ISP - solidny fundament Twojej przysztosci
Wybierajac filie Wyzszej Szkoty Humanistyczno-
-Ekonomicznej w Brzegu, stawiasz na legalnosc,

kwalifikacje zawodowe i bezpieczenstwo @ 515 403 007 u. dziekanat@podyplomowka.edu.pl
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Fotele wyciszajace

W Mikotowie powstaty...

Szkolne
Strefy

Ciszy

W SZKOtACH PODSTAWOWYCH W MIKOLOWIE ZAINSTALOWANO
10 KABIN | 6 FOTELI WYCISZAJACYCH. WRAZ Z PRZYJAZNA
ARANZACJA PRZESTRZENI TWORZA ONE SZKOLNE STREFY
CISZY. TO POZYTECZNE | POTRZEBNE ROZWIAZANIE NIE TYLKO
DLA DZIECI Z ORZECZENIAMI O POTRZEBIE KSZTALCENIA
SPECJALNEGO. PO WIELU GODZINACH SPEDZONYCH W SZKOLE
WSZYSTKIM UCZNIOM DAJA SIE WE ZNAKI HAEAS | NADMIAR
BODZCOW. W TAKIEJ SYTUACJI KABINY | FOTELE WYCISZAJACE
POMAGAJA WROCIC DO ROWNOWAGI. TAK KOMPLEKSOWE
PODEJSCIE DO TEGO ZAGADNIENIA W MIKOLOWIE JEST
ROZWIAZANIEM UNIKATOWYM W SKALI KRAJU.

W polskich szkotach przybywa uczniow
w spektrum autyzmu. Ich mézgi w zaburzony
sposob odbierajgiprzetwarzajg bodZce z oto-
czenia. Problemem jest m.in. nadwrazliwos¢
stuchowaisensoryczna. Uczniowie reagujg na
dzwieki, Swiatto lub dotyk w spotegowany spo-
sob. Nadmiar bodzcow zewnetrznych prowadzi
unichdostresu, przecigzenia psychofizycznego,
trudnosci w koncentracji, problemu z zasypia-
niem, awrecz dobélu fizycznego. Podobnie jest
Z uczniami nadpobudliwymi psychoruchowo
(ADHD). W takich przypadkach pojawiajgce sie
w murach szkolnych pokoje wyciszen lub ka-
biny akustyczne (jak w Mikotowie) sg zbawien-

nym rozwigzaniem. — Uczeszcza do nas duzo
uczniéw z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, z zespotem Aspergera, autyzmem
czy zafazja. Potrzebujg ciszy i spokoju—podkre-
SlaBozenaHain, dyrektor SP nr 1w Mikotowie.

Problem jest jednak szerszy. Nie dotyczy
tylko uczniow z deficytamirozwojowymi. Ha-
tas na szkolnych korytarzach moze siega¢ 90
decybeli. Kto dawno nie byt w podstawéwce
podczas przerwy, moze przezyc¢ szok! Tym-
czasemdzieci przebywajg w takim srodowisku
kilka godzin dziennie. tatwo wowczas 0 zme-
czenieitrudno o skupienie, co z kolei wptywa
na efektywnos¢ nauki.

Kabiny wyciszajace w mikotowskich szkotach

—Kabiny akustyczne, ktore znalazty sie
w mikotowskich szkotach, majg nowoczesny
design i sg mobilne. Mozna zmieniac ich lo-
kalizacje — mowi Maciej Zabielski, psycholog,
przedstawiciel producenta — firmy Mikomax
Hushoffice. — Przestymulowane dzieci, prze-
bywajgc w kabinie, mogg odpoczac¢ i szybciej
wroci¢ do rownowagi.

Kabiny to akustycznie odseparowane
przestrzenie. Dzieki specjalnej konstrukgji
wyciszajg dzwieki z zewnatrz, jednoczesnie
zapobiegajacich rozprzestrzenianiu sie poza
kabine. Oznacza to, ze mogg by¢ stosowane
nawet w najbardziej hatasliwych czesciach
szkoty —jak na przyktad korytarze czy duze
sale lekcyjne. Kabiny sg klimatyzowane, maja
Scianki z mlecznego szkta. Wewnatrz znaj-
duja sie dwie naprzeciwlegte taweczki, obite
miekkim materiatem, i stolik. W kabinie moze
przebywac czterech uczniow.

—Zdumamoge powiedzie¢, ze jestesmy chyba
pierwsza gmingw Polsce, ktdra we wszystkich
placowkach oswiatowych, wktorychjest tomoz-
liwe, zainstalowata takie urzadzenia — mowi
Mateusz Handel, wiceburmistrz Mikotowa.

Wiceburmistrz Handel podkreslit, ze Szkolne
Strefy Ciszy to nie tylko kabiny czy foteleizolujgce
odhatasu, ale takze przyjaznaprzestrzen wokot,
Zaaranzowanaprzez poszczegolne spotecznosci
szkolne. Na przyktad w Szkole Podstawowej nr
3z 0ddziatamilntegracyjnymi, w ktorej znalazty
sie dwie kabiny akustyczne i fotel do wyciszen,

powstaty takze wygodne siedziska z ekranami
wygtuszajacymi. Do dyspozycjiuczniow satez m.
in. stanowiska do gry w szachy, tenisa stotowego
i ,biurodzielnia” — miejsce, gdzie mozna wypo-
zyczyc przybory szkolne.

Na uniwersalne zastosowanie kabin wska-
zywat Stanistaw Piechula, burmistrz Miko-
towa, ktory przetestowat urzadzenie wraz
z uczniami SP nr 5. —Mozna tu odcigc sie od
gwaru szkolnego, w ciszy odrobic lekcje czy
obgadac¢ wazne sprawy z kolegami — mowi
burmistrz. W kabinach uczniowie mogg swo-
bodnie pracowac nad wspolnymi projektami.

Z kolei nauczyciele moéwig o kabinach jako
idealnej przestrzenido prowadzeniarozmow
i konsultacji z uczniami i ich rodzicami, cho-
ciazby przez psychologa szkolnego.

Jak poinformowat nas Tomasz Rogula, rzecznik
prasowy Urzedu Miasta Mikotow, urzadzenia wy-
ciszajgce znalazty sie w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 4 w Bujakowie (kabina dwuosobowa),
w SP nr 8 w Paniowach (kabina czteroosobowa
i dwa fotele), w SP nr 7 w Mokrem (kabina dwu-
osobowaidwafotele), w Przedszkolunr 10w Mo-
krem (jedna kabina czteroosobowa), w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 3 w Borowej Wsi (jeden
fotel), w SP nr 1 (dwie kabiny czteroosobowe),
w SP nr 3 (dwie kabiny czteroosobowe i fotel),
w SP nr 5 (jedna kabina czteroosobowa) i w SP
nr 10 (jedna kabina czteroosobowa).

Jakpodatportal onet.pl, koszt urzadzen opie-
wat na sume ok. 320 tys. zt. 1))

FOT. UM MIKOLOW
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Tworzymy klimat
Bali w Tychach

Poczuj spokdj i harmonie
wyspy Bali

+ Vouchery +

Szukasz pomystu na wyjatkowy
prezent dla bliskich
lub znajomych?

Sprawdz vouchery Jasmani SPA.
Wybierz voucher na konkretna
ustuge lub na wybrang kwote

i podaruj niezapomniane
doznania.

4 Bestsellery 4

rytuaty balijskie
masaz balijski
masaz tajski
masaz KOBIDO
masaz twarzy
masaz dla par

s

508 815 270 Tychy | ul. Barona 30  www.jasmani-spa.pl Obserwuj nas!
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Dziecko z afazjq__

w przedszkolu
Moje doswiadczenia

PRACA NAUCZYCIELA W PRZEDSZKOLU TO NIEUSTANNE
SPOTKANIA Z DZIECMI 0 ROZNYM TEMPERAMENCIE,
MOZLIWOSCIACH | TEMPIE ROZWOJU. KAZDE

DZIECKO JEST WYJATKOWE | WNOSI DO GRUPY C0S
NIEPOWTARZALNEGO. WSROD MOICH WYCHOWANKOW
ZNALAZL SIE CHEOPIEC, KTOREGO HISTORIA
POZOSTANIE ZE MNA NA DEUGO. JUZ OD PIERWSZYCH
DNI POBYTU W PRZEDSZKOLU ZWROCI£AM UWAGE NA
JEGO TRUDNOSCI JEZYKOWE. WIDAC BYLO, ZE BARDZO
CHCE UCZESTNICZYC W ZABAWIE, NAWIAZYWAC
KONTAKTY | WYRAZAC SWOJE POTRZEBY, ALE BARIERA
W MOWIENIU (SEOWA, KTORE WYPOWIADAL, BYLY
NAJCZESCIEJ NIEZROZUMIALE DLA OTOCZENIA)
POWODOWALA, ZE SZYBKO POJAWIALA SIE U NIEGO

FRUSTRACJA | Z£0SC.

Na poczatku sadzitam, ze moge mie¢ do czy-
nienia z typowym op6znieniem rozwoju mowy,
ktore uwielu dzieciwyrownuje sie w kolejnych
miesigcach. Z czasem jednak zaczetam do-
strzegac, ze problemjest powazniejszy. Chto-
piec nie potrafitnazwac nawet prostych przed-
miotow w sali, zamiast tego uzywat wtasnych
okreslen, ktére tylko on rozumiat. Kiedy chciat
poprosi¢ o zabawke, podchodzit, wskazywat
ja palcemiwydawat dzwieki przypominajgce
sylaby, czesto znieksztatcone. Zdarzato sie,
ze probowat budowac krotkie wypowiedzi, ale
gubit gtoskiisylaby, a jego komunikat stawat
sie niezrozumiaty. W sytuacjach, gdy nikt nie
odgadywat, czego potrzebuje, reagowatkrzy-
kiem, ptaczem albo wycofaniem.

Schowat gtowe w ramiona...

Pamietam szczegolnie jedng sytuacje pod-
czas zajec plastycznych. Dzieci wybieraty kredki
i zaczynaty kolorowac obrazki. Chtopiec chciat
poprosi¢ o kolor czerwony, ale nie potrafitgo na-
zwac. Wskazywatreka, wydawat z siebie dzwie-
ki, a koledzy nie rozumieli, o co prosi. W kon-
cu odsunat kartke i ze ztoscig schowat gtowe
w ramiona. To byt moment, w ktorym jeszcze
mocniej zdatam sobie sprawe, jak wielki ciezar
nosito dziecko—chec uczestniczenia w prostych
aktywnosciach, a jednoczesnie bariera nie do
pokonania... bez wsparcia dorostych.

Systematycznie zapisywatam swoje obser-
wacje, konkretne przyktady. Podczas zabawy
w kaciku kuchennym chtopiec chciat nazwac
garnek, ale uzywat stowa catkowicie znie-
ksztatconego; podczas wspolnego spiewania
piosenek rytmimelodia byty dla niego zrozu-
miate, ale tekst gingt w betkotliwych sylabach.
Zauwazytam, ze mimo probleméw z mowa,
Swietnie radzi sobie w zadaniach ruchowych
i manualnych. Byt zreczny, aktywny i chetnie
podejmowat wyzwania konstrukcyjne. To da-
wato mu poczucie sukcesu, ktérego brakowato
w obszarze komunikacji.

Kiedy zebratam wystarczajgco duzo mate-
riatu, postanowitam porozmawiac z rodzica-

mi. Rozmowa byta trudna, poniewaz nikt nie
chce stysze¢, ze jego dziecko ma problemy
rozwojowe. Staratam sie mowi¢ z ogromna
delikatnoscig, podkreslajgc mocne strony
chtopca i zaznaczajac, ze dostrzegam jego
wysitek, ale jednoczesnie zwracam uwage
na trudnosci, ktére nie sg typowe dla wieku
przedszkolnego. Rodzice poczatkowo ttuma-
czyli, ze ,kazde dziecko rozwija sie w swoim
tempie”, jednak kiedy podatam im konkretne
przyktady z zycia przedszkolnego i poka-
zatam prowadzone notatki, zrozumieli, ze
potrzebna jest dalsza diagnoza.

Krok przetomowy

Wspaélnie podjelismy decyzje o skierowaniu
dziecka do poradnipsychologiczno-pedago-
gicznej. To byt krok przetomowy. W porad-
ni przeprowadzono szczegotowe badania,
a wyniki potwierdzity moje przypuszczenia
— u chtopca stwierdzono afazje dziecieca.
Rodzice otrzymali opinie z zaleceniami do-
tyczacymi dalszej terapii, a jajako nauczyciel
musiatam przemysle¢, jak najlepiej dosto-
sowac codzienng prace do potrzeb chtopca.

0d tego momentu wspotpraca z logope-
da i psychologiem stata sie nieodzownym
elementem mojej pracy. Rodzice regularnie
uczeszczali z dzieckiem na terapie logo-
pedyczng, a ja otrzymywatam wskazowki,
jak kontynuowac ¢wiczenia w przedszkolu.
Staratam sie wplatac¢ elementy terapii w co-
dzienne aktywnosci. Podczas zajec¢ rytmicz-
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Wspélnie z rodzicami podijeli$my decyzje o skierowaniu

WWW.KURIERNAUCZYCIELSKI.PL

dziecka do poradni psychologiczno-pedagogicznej.
To byt krok przetomowy roT. pL.FREEPIK.COM

nych zachecatam chtopca do powtarzania
prostych sylabwrytmbebenka. Przy wspol-
nym oglgdaniu ksigzeczek obrazkowych kta-
dtam nacisk na nazywanie przedmiotéw,
czesto wielokrotnie powtarzajac stowarazem
znim. Zamiast dtugich polecen stosowatam
krotkie, jasne komunikaty, ktore byty dla
niego tatwiejsze do zrozumienia.

Bardzo pomocne okazato sie rowniez
wprowadzenie kart obrazkowych i pikto-
gramoéw. Dziekinim chtopiec mégt w prosty
sposob wskazac, o co mu chodzi, co chciat-
by dostac lub w jakg zabawe sie wtgczyc.
Zmniejszyto to jego frustracje i pozwolito
mu bardziej aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
grupy. Staratam sie takze wtgczacinne dzieci
dowspolnych zabaw z wykorzystaniem tych
pomocy, ttumaczac im, ze kolega ma swoj
wtasny sposob porozumiewaniasieize trze-
ba mu dac¢ czas.

Pamietam, jak pewnego dnia podczas zajec
w kregu chtopiec, korzystajgc z karty obraz-
kowej, sam zgtosit sie do zabawy w ,pytania
iodpowiedzi”. Pokazatkarte z rysunkiem lisa,
a potem sam sprébowat powiedzie¢ stowo.
Byto ono znieksztatcone, ale intencja byta
jasna. Cata grupa nagrodzita go brawami.
Jego twarzrozswietlitusmiech—to bytjeden
z momentow, Kiedy poczut sie zrozumiany
i doceniony.

Nie mniej wazna byta praca nad emocjami.
Dziecko czesto doSwiadczato ztosciipoczu-
cia porazki, dlatego kazdego dnia dbatam

W KONCU ODSUNAE KARTKE | ZE Z+0SCIA
SCHOWAEL GEOWE W RAMIONA. TO BYt
MOMENT, W KTORYM JESZCZE MOCNIEJ

ZDALAM SOBIE SPRAWE, JAK WIELKI
CIEZAR NOSI TO DZIECKO.

0 to, by chwali¢ je za najmniejsze postepy.
Zauwazytam, ze pozytywne wzmocnienie,
nawet za krotkg probe powtorzenia sylaby,
dziatato motywujacoizachecato do dalszych
staran. Wspolnie z psychologiem opraco-
watysmy takze proste strategie radzenia
sobie z emocjami — zachecatam chtopca,
by zamiast krzyczec i ptaka¢, pokazywat
odpowiednie karty albo wykonywat proste
gesty, ktore uzgadnialismy wczesniej.

Cierpliwos$¢ poptaca

Z czasem efekty zaczety by¢ coraz bardziej
widoczne. Cho¢ droga byta dtugaiwymagata
ogromnej cierpliwosci, chtopiec zaczat wypo-
wiadac coraz wiecej stow, jego wypowiedzista-
waty sie bardziejzrozumiate, a on sam chetniej
podejmowat préby komunikacji. Zwiekszytasie
rowniez jego aktywnos¢ w grupie — zamiast
wycofywac sie, coraz czesciejinicjowat zabawe
i szukat kontaktu z rowiesnikami.

Patrzgcnate historie z perspektywy czasu,
wiem, ze szybkareakcjaiskierowanie dziecka
do poradnibyty kluczowe. Mam swiadomos¢,
zemojarolanie ograniczasie do prowadzenia
zaje¢ dydaktycznych, ale obejmuje rowniez
czujnos¢w obserwowaniu rozwoju dziecii od-
powiedzialnos¢ zaich przysztosé. Ta historia
nauczyta mnie, ze kazde dziecko ma prawo
do bycia wystuchanymizrozumianym, nawet
jeslidroga do porozumienia jest trudniejsza
niz zwykle. Afazja nie przekresla szans na
rozwoj, ale wymaga wspotpracy rodzicow,
specjalistéw inauczycielioraz ogromnej cier-
pliwosci. To doSwiadczenie uswiadomito mi,
jak wielkg moc majg empatia, indywidualne
podejscie i konsekwentna praca. Dziekitemu
chtopiec maégt krok po kroku odnalez¢ swoj
wtasny gtos.

Daria KRAWCZYK

nauczyciel wychowania przedszkolnego

w Publicznej Szkole Podstawowej

im. Jana Pawta Il w Stawnie,

oligofrenopedagog, terapeuta dzieci z autyzmem



Rozwazania o ocenianiu

U pana dostac piatke

to jest cos!

OCENA JEST
KLUCZOWYM
NARZEDZIEM W PRACY
NAUCZYCIELA.

PRZEZ OCENE
INFORMUJEMY UCZNIA
0 JEGO POSTEPACH
EDUKACYJNYCH.

MOZE ONA TAKZE
PEENIC FUNKCJE
MOTYWUJACA. TO, JAK
OCENIA NAUCZYCIEL,
MA WPLYW

NA ZAANGAZOWANIE
UCZNIA W PROCESIE
EDUKACYJNYM.

Ocena sprawiedliwa

Oczywiscie to, w jaki sposéb na-
uczyciel ocenia, maolbrzymiwptyw
na ocenianego ucznia, a takze na
catg klase, ktéra... ocenia ocenianie
owego nauczyciela. Jezelinauczyciel
przedstawitjasne, czytelne kryteria,
to nawet w przypadku niepowodze-
nia uczen nie ma poczucia krzywdy,
ze zostat zle oceniony.

Postawione kryteria muszga by¢
takie same dla wszystkich uczniow.
W takiej sytuacji oceniani majg po-
czucie, ze wszyscy sg rowni. Nikt
wtedy nie zarzuci nauczycielowi,
ze oceny sg niesprawiedliwe albo
ze kieruje sie jakimis sympatiami.
,Upanadostac pigtke —to jest cos!”
— taka opinia to najwiekszy kom-
plement dla mnie jako nauczyciela.

Piatki dla wszystkich

Czasami, gdy spojrzy sie do dzien-
nika, dostrzec mozna zbior sktada-
jacy sie z samych cyfr o tej samej
wartosciwynoszacej 5. Okazuje sig,
ze zdarzyta sie wybitnie zhomogeni-
zowanaklasa, wktorejkazdy uczen
otrzymuje ocene bardzo dobra.
Oczywiscie nie jest to niemozliwe,
ale czy prawdopodobne?

Spojrzmy na te sytuacje oczami
ucznia pigtkowego. Widzi, ze koledzy
sg mniej zaangazowani albo wykonu-
jg prace gorzej, a mimo to sg oceniani
bardzo dobrze. Dziata to na niego de-
motywujgco. Musimie¢ poczucie jakiejs
nierzetelnosci ze strony nauczyciela.

Zkoleiuczen, ktory nie zastuzytna
bardzo dobrg ocene (dostat wiecej
niz zastuguje), moze zlekcewazyc
przedmiot.

Zdarzaja sie zalecenia przetozonych wobec nauczycieli, Zzeby nie stawia¢ ocen niedostatecznych. Ale jedynka to ocena jak
kazda inna. Informuje ucznia, Ze nie spetnit wymaganych kryteriow. Ona réwniez petni role motywujaca rot. pL.FrReEPIK.COM

Wystawianie ocen bardzo dobrych
nawyrost moze tez mie¢inne zrédto.
Zdarzaja sie przypadki, w ktorych
nauczyciele prowadzacy zajecia
z jedna klasg majg rézne podejscie
do oceniania. Jeden robi to rzetel-
nie, adrugina wyrost. Ten pierwszy
moze skonfliktowac sie z uczniami
i by¢ mniejlubianym. Tendrugimoze
chcie¢ przypodobac sie klasie, co
jestwreczdemoralizujgce. Coz...Na-
uczyciele s3 tylko ludzmi... Istnieje
cienka czerwona linia, ktorejjednak
nie mozna przekroczy¢ w zadng ze
stron. Skrajnosci w przypadku oce-
niania sg zte.

Zle sie zachowujesz, to
sprawdzimy twoja wiedze

Ocena z zachowania a ocena za
znajomosc trescimerytorycznychto
dwie rozne rzeczy. Moze by¢ uczen
niezdyscyplinowanyiprzygotowany
albo grzeczny i nieprzygotowany.
Oczywiscie wariantow jest tyle, ile
odcieni szarosci.

Zazwyczajjednak uczen niegrzecz-
ny przy okazjiniemazeszytuinie opa-
nowat dobrze materiatu. Uczniowie
pilni najczesciej siedzg grzecznie na
lekcjii w skupieniu stuchajg, comado
powiedzenia nauczyciel.

Natomiast dziatania dyscyplinu-
jace wobec ucznia niegrzecznego
moznapodjac przez zweryfikowanie
merytoryczne na zasadzie: Zle sie
zachowujesz, to sprawdze twoj3
wiedze. Zazwyczaj uczen wtedy
przekonuje sie, ze nie warto prze-
szkadzac na lekcji. Czasami taka
strategia sie sprawdza i zte zacho-
wanie staje sie praprzyczyna oceny
merytorycznej.

Jedynka nie jest zta

Zdarzaja sie zalecenia przetozo-
nych wobec nauczycieli, zeby nie
stawiac ocen niedostatecznych. Ale
ocena niedostateczna to ocena jak
kazdainna. Informuje ucznia, ze nie
spetnitwymaganychkryteriow. Ona
réwniez odgrywa role motywujaca.
Uczen sprawiedliwie oceniony na
najnizszg ocene nie powinien miec
poczucia krzywdy. Z kolei jego ko-
lezankiikoledzy wiedza, ze w razie
nieprzygotowania dostaja to, na co
zastuzyli.

Wbrew pozorom uczciwe posta-
wienie sprawy jest czesto doceniane
przez uczniow. Wtedy starajg sie, bo
sgtraktowani powaznie. Najwazniej-
sze, aby uczen wiedziat, zajakie braki
otrzymat ocene negatywna. Innymi
stowy: zeby znat kryteria oceny.

Jedynkawptywa na czes¢uczniow
motywujgco, poniewaz staraja
sie o to, aby jg poprawic. Dla tych
powaznie zaniedbujgcych swoje
obowigzki kilka jedynek oznacza
zagrozenie oceng niedostateczna
na semestr lub koniec roku. W tym
przypadku owe jedynki sg wiec je-
dyna motywacjg do pracy.

Indywidualne podejscie

Ocenianie wedtug kryteriéw po-
woduje, ze wszyscy oceniani s3
jedng miara. Na egzaminie kryteria
sg identyczne dla wszystkich. Ale
to nie znaczy, ze nie nalezy podejs¢
do ucznia indywidualnie.

W duzym uproszczeniu: moze
zdarzyc sie sytuacja, w ktorej mamy
ucznia stabego, ale aktywnego, za-
interesowanego i starajgcego sie,
oraz uczniazdolnego, ale leniwego.

CZASAMI, GDY
SPOJRZY SIE DO
DZIENNIKA, DOSTRZEC
MOZNA ZBIOR

SKt ADAJACY SIE

Z SAMYCH CYFR O TEJ
SAMEJ WARTOSC]
WYNOSZACEJ 5.
OKAZUJE SIE,

7E ZDARZYASIE
WYBITNIE
ZHOMOGENIZOWANA
KLASA, W KTOREJ
KAZDY UCZEN
OTRZYMUJE OCENE
BARDZO DOBRA.
0CZYWISCIE

NIE JEST TO
NIEMOZLIWE, ALE CZY
PRAWDOPODOBNE?

KURIER

NAUCZYCIELSKI

W takiej sytuacjiuczen zdolny moze
wykonac zadanie na ocene bardzo
dobrg (wg przyjetych kryteriow
oceniania). Zrobi to szybko i nie ma
ochoty wykorzystac pozostatego
czasu lekcji. Mamy tez jednak ucznia,
ktory wedtug kryteriow musiatby
otrzymac ocene nizsza, ale patrzac
najego starania, trudno jest nie do-
cenic jego postawy. W tej sytuacji
powinno sie ocenic¢ zaangazowanie
stabszego ucznia, uzupetniajgc oce-
ne np. dodatkowg notg za aktyw-
nosc¢. Taki uczen musi wiedzie¢, ze
nauczyciel widzi jego starania i do-
cenia je. Natomiast uczen zdolny nie
powinien pozostac bez zajecia przez
reszte lekcji, powinno sie go zmoty-
wowac do pracy ponadprogramo-
wej, np. przez dodatkowe zadanie.
Wtedy, w zaleznosci od postawy,
trzebatakgaktywnosc¢ ocenic. Jezeli
uczenuzna, ze wykonatzadanieinie
chce zrobi¢ nic wiecej, mozna oceng
z aktywnoscijego postawe poddac
ewaluacji.

Samoocena bez oceny

Moznatez pokusic sie o ekspery-
ment edukacyjnyipoleci¢ uczniom
ocenianie samych siebie. Oczywiscie
w takiej sytuacjikazdy uczen bedzie
chciat ocenic siebie jak najlepiej. Aby
tego unikna¢, mozna wyttumaczyc
klasie, ze owa samoocena nie be-
dzie podlegac naszej weryfikacji,
ze stuzy ona okresleniu dobrych
istabych stron, nad ktoryminalezy
jeszcze popracowac. O dziwo, przy
tak postawionej sprawie uczniowie
generalnie oceniajg siebie rzetel-
nie, nie probujgc zawyzac swoich
wynikow.

Jedng zmozliwoscijest takze wy-
korzystanie kart oceniania z egza-
minow i wcielenie sie ucznia w role
egzaminatora. Takie dziatanie ma
duze walory edukacyjne. Mtodziez
postawiona po drugiej stronie bary-
kady uswiadamia sobie, na co zwra-
ca¢ uwage w procesie uczenia sie.

Podsumowanie

Jak zarysowatem powyzej, ocena
to potezne narzedzie w orezu na-
uczyciela. Ale jest to tez bron obo-
sieczna. Moze wptynac pozytywnie
lub negatywnie naproces edukacyj-
ny. Moze zachecac lub zniechecac,
frustrowac lub dawac satysfakcje.
Niby to tylko niewinne cyfry, a po-
trafig wzbudzi¢ wiele emocji. Ucznio-
wie, ktorzy widza, ze s3a rzetelnie
i sprawiedliwie oceniani, bardziej sie
starajg. Wystawiane oceny majg dla
nich wiekszg wartoscidajg poczucie
satysfakgji.

Piotr ROKITA
nauczyciel praktycznej nauki zawodu

w Centrum Ksztatcenia Zawodowego nr 1
w Krakowie
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Udziat w konkursach gastronomicznych pozwala nabra¢ pewnosci siebie rot. ArRcHiwuM AUTORKI

Szansa dla uczniéw na zawodowg przysztosc

Konkurs

UDZIAt W KONKURSACH GASTRONOMICZNYCH
MOZE BYC BARDZO WARTOSCIOWYM
DOSWIADCZENIEM — EDUKACYJNYM

| ZAWODOWYM — DLA UCZNIOW

SZKOt BRANZOWYCH, TECHNIKOW
GASTRONOMICZNYCH CZY SZKOt KULINARNYCH.
CHOC WYMAGA TO PRACY | ZAANGAZOWANIA,
CZESTO PRZEKEADA SIE NA REALNE KORZYSCI.

Konkursy zwigzane z przygoto-
wywaniem roznych potraw rozwijajg
umiejetnoscipraktyczne. Uczniowie
uczasie pracy pod presjg czasu (jego
przekroczenie skutkuje otrzyma-
niem ujemnych punktow). Dania
konkursowe to nie potrawy, ktore
znajdziemy w menu restauracji, wiec
trzeba eksperymentowac, ¢wiczyc
precyzje oraz stosowac rézne tech-
niki kulinarne. Wykonanie kazdej
potrawy musi zostac¢ zaplanowane
od A do Z wraz z przygotowaniem
stanowiska pracy i profesjonalnym
wydawaniem dan.

Pewnos¢ siebie

Uczniowie bioracy udziat w kon-
kursach musza umiec planowac
dziatanie w zespole, dzieli¢ zadania,
a przede wszystkim bra¢ odpowie-
dzialnos¢ za swojg prace. Zdarzasie
bowiem, ze osoby, ktére nie znajg sie
naco dzien, kiedy zostang przydzie-
lone do zespotu konkursowego, nie
radzg sobie zemocjamiidochodzido
sprzeczek, a nawet ktétnii zrzucania
winy za niepowodzenie na innych.

Konkursy pomagajg uczniom budo-
wac pewnosc siebie. Nie kazdy potrafi
ugotowac pysznapotrawe, kiedy przy-
gladasiejury czy publicznos¢ lub za-
dawane sg pytania, coiw jakisposob
bedzie przygotowane. Wtedy zadanie
moze byc¢ trudne do wykonania, bo
takie sytuacje dezorientujg i wybijaja
z rytmu pracy. Uczen, biorgc udziat
w roznych konkursach gastronomicz-

nych, poznaje sposob oceniania jury,
nabywa pewnoscisiebie, nierozprasza
sieiumie opanowacstres. Cechy tesg
niezbedne w pracy kucharza, a tym
bardziej szefa kuchni.

Nawigzywanie kontaktow

Kolejng wazna zaleta uczest-
nictwa w konkursach kulinarnych
jestmozliwos¢ nawigzania nowych
kontaktow i poznania renomowa-
nych kucharzy. Czesto w jury zasia-
dajg kulinarne osobowosci, znane
z telewizjilub prowadzace cenione
restauracje czy firmy gastronomicz-
ne. Uczniowie, ktorzy wykaza sie
zdolnosciami, kreatywnoscig oraz
ambicjami, mogg dostac propozycje
pracy czy odbycia stazu w presti-
zowym lokalu w Polsce, a nawet
za granica.

Udziat w konkursachiodniesione
w nich sukcesy mtody gastronom
rozpoczynajacy zawodowag kariere
moze wpisac do swojego CV. Osig-
gniecia te Swiadczg przeciez 0 am-
bicji, zaangazowaniu i wysokim po-
ziomie umiejetnosci. W niektorych
konkursach nagrodg sg szkolenia,
kursy czy wyjazdy do szkot gastro-
nomicznych. Wygrana w postaci
profesjonalnego sprzetu gastro-
nomicznego rowniez daje wsparcie
w dalszym rozwoju zawodowym.
Nie kazdy mtodociany kucharz moze
pozwoli¢ sobie na zakup drogiego
sprzetu, ktéry utatwia przygotowy-
wanie dan.
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Uczniowie czestochowskiego ZSTiO ze swoja opiekunka (autorka tekstu) i jurorami ror. Arc
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Konkursowe potrawy roT1. ARCHIWUM AUTORKI

Dostrzeganie talentu

Udziatw konkursachto dlauczniow
szkot gastronomicznych wyzwanie
z powodu bardzo duzej konkurencji.
Sukcesemjestjuz przejscie pierwsze-
go etapu eliminacyjnego, ktéry cze-
sto prowadzony jest w formie online
(cho¢ nie zawsze taki sposab eliminadii
jest postrzegany jako dobry i spra-
wiedliwy). Najbardziej wiarygodnym
etapem konkursu jest ten, w ktorym
uczniowie dostajg te same sktadniki
imuszg wykazac sie pomystowoscia,
kreatywnoscig, wiedzg, doswiadcze-
niem i eksperymentowaniem z réz-
nymi smakami. Jury, widzac wtedy
prace ucznia pod presjg czasu, potrafi
dostrzec w nim talent, a nie jedynie
wypracowane danie w szkolnej pra-
cowni gastronomiczne;.

Minus to koszty

Jednym z istotnych minusow
uczestnictwa w konkursach ga-
stronomicznych sg koszty, ktore
w wiekszosci ponosi uczen. Chcac
stworzyc¢ dobre, czasem ekscen-
tryczneiwymyslne danie, musiuzy-
wac sktadnikow, ktore sa drogie i...
bardzo drogie.

Bywajg konkursy, wktorych organi-
zatorzy zwracajg koszty sktadnikow
oraz dojazdu do miejsca odbywaniasie

KONKURSY
POMAGAJA UCZNIOM
BUDOWAC PEWNQS(
SIEBIE. NIE KAZDY
POTRAFI UGOTOWAC
PYSZNA POTRAWE,
KIEDY PRZYGLADA
SIE JURY CZY
PUBLICZNOSC LUB
ZADAWANE SA
PYTANIA, CO | W JAKI
SPOSOB BEDZIE
PRZYGOTOWANE.

zawodow, czy tez gwarantujg nocleg.
Jednak bywaitak, ze uczen, choc¢ zdol-
ny, nie ma mozliwosci, aby samemu
sfinansowac wyjazd na konkurs. Nie
wszystkie szkoty moga tez dofinan-
sowac préby przygotowywania dan.
Dlategowazngrole petnig rodzice. Wi-
dzac potencjatswoich pociech, starajg
sieje wspierac nie tylko mentalnie, ale
réwniez finansowo. Zdarza sie row-
niez, ze uczestnicy szukajg sponsorow
wsrad lokalnych firm, restauracji, cho¢
jest to trudne zadanie.

Kulinarny hejt

Kolejnym ograniczeniem udziatu
mtodziezy w rdoznorakich formach
kursow gastronomicznych jest
brak motywacji, zaréwno ze strony
nauczyciela, jak i najblizszego oto-
czenia. Zdarza sie, ze rowiesnicy,
zazdroszczacy sukcesu, dokuczajg
takim osobom, a wrecz je hejtuja.
Wtedy bardzo czestorezygnujgone
ze swoich marzen.

Konkursjuz samw sobie wigze sie
nie tylko z presjg, ale takze z przyj-
mowaniem stéw krytyki (wazne,
by byta konstruktywna). Stowa
cztonkow jury nie zawsze sg mite.
Trzeba umiec to przyjac¢ i poradzic
sobie z porazka, wyciagnac wnioski
iuczycsie nabtedach. Niestety, nie

Uczniowi



kazdy to potrafi — zwtaszcza ten,
kto ma stabg psychike i szybko sie
zniecheca.

Olimpiady

Oprécz konkurséw gastronomicz-
nych, bazujgcych na przygotowy-
waniu potraw, organizowane sg
olimpiady z przedmiotéw gastrono-
micznych, wktorych liczy sie wiedza
0go0lna, zwigzana zaréwno z zywno-
Scig, technologia gastronomiczng,
jak rowniez z biologia. Uczen, ktory
zostaje w nich laureatem, otrzymuije
indeks wyzszej uczelni zwigzanej
Z zywieniem i gastronomia.

Znane konkursy gastronomicz-
ne, do ktérych zakwalifikowali sie
moi uczniowie po eliminacjionline,
to: m.in. Bitwa na drobiowe smaki,
Czas narybe, Ogolnopolski Konkurs
Gastronomiczny im. Zbigniewa Ko-
pyckiego ,Kuchniaroslinna”, konkurs
kulinarny ,Les Chefs en Or — Polska
Edycja”, XI Ogoélnopolski Konkurs
dla Szkot Gastronomicznych. Sa to
ciekawe konkursy i moge rekomen-
dowac udziat w nich uczniom szkot
gastronomicznych i ich opiekunom.
Moge rowniez poleci¢ Olimpiade Wie-
dzy o ZywnosciiZywieniu, Olimpiade
Zdrowia PCKz Biedronka czy Olimpia-
de Wiedzy o Zywieniu.

NGNS o RN 2 NS VIS VNN T WWW.KURIERNAUCZYCIELSKI.PL

2 ZSTiO w Czestochowie podczas jednego z konkurséw kulinarnych rot. ARCHIWUM AUTORKI

Przepisy mtodych kucharzy

Niektére dania z konkursow,
w ktorych brali udziat moi ucznio-
wie, trafity do ksigzeczki Smaki tra-
dydji. Przepisy kulinarne mtodych ku-
charzy, wydanej przez Departament
Rolnictwa Ekologicznego i Jakosci
Zywnosci, oraz do Ksigzki kuchar-
skiej i nie tylko..., wydanej przez
organizatorow konkursu Bitwa na
drobiowe smaki—walka o puchar.

To szczegodlne wyrdznienie, kie-
dy przepisy wymysloneistworzone
przez uczniow trafiajg do zbiorure-
ceptur, ktére moga by¢ odtwarzane
przez innych mtodych kucharzy.

Jako nauczyciel przedmiotow
gastronomicznych uwazam, ze
konkursy kulinarne oraz olimpiady
przedmiotowe dajg mtodym szanse
nalepszg zawodowa przysztosc. Dla
ucznioéw, ktorzy traktujg gastrono-
mie powaznie i chca zwigzac z nia
swojg kariere, sg one doskonatg
trampoling do sukcesu. Nawet jesli
nie zostang zwyciezcami, juz samo
uczestnictwo uczy, rozwijaiotwiera
drzwi do dalszego rozwoju.

Anna BUGALA

nauczyciel Zespotu Szkét Technicznych

) i Ogdlnoksztatcgcych

im. Stefana Zeromskiego w Czestochowie

Jak oddycha
twoje dziecko?

KURIER

NAUCZYCIELSKI

ODDECH JEST JEDNA Z NAJWAZNIEJSZYCH FUNKCJI NASZEGO
ORGANIZMU. WYKONYWANY NIEPRAWID£OWO, MOZE PROWADZIC

DO WIELU PROBLEMOW ZDROWOTNYCH | ROZWOJOWYCH. WARTO WIEC
PRZYJRZEC SIE, JAK ODDYCHA TWOJE DZIECKO.
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Prawidtowy oddech cztowieka odbywa sie przez nos ror. pL.FREEPIK.COM

Wczesne wykrycie ewentual-
nych nieprawidtowosciw tym ob-
szarze iwprowadzenie odpowied-
niej terapii daja wieksze szanse
na funkcjonowanie dzieckaijego
prawidtowy rozwoj. Na co szcze-
golnie zwraci¢ uwage?

Prawidtowe oddychanie

Prawidtowy oddech cztowieka
odbywa sie przez nos, szczegol-
nie w spoczynku. Jezeli dziecko
ma czesto rozchylone usta lub Spi
z otwartg buzig, to istnieje duze
ryzyko wyksztatcenia sie u niego
nawyku oddychania przez ustalub
oddychania mieszanego — przez
ustainos.

Dlaczego dziecko oddycha
przezusta

Wsréd przyczyn oddychania
przez usta wymienia sie m.in.:
alergie i infekcje, takie jak katar
czy zapalenie gornych drég odde-
chowych; przerosniete migdatki;
zapalenie uszu; obnizone napie-
cie miesniowe w obrebie twarzy;
skrécone wedzidetko podjezykowe;
nieprawidtowe ustawienie zuchwy;
skrzywienie przegrody nosowej czy
przerost matzowin nosowych.

—Spos6b oddychania jest pierw-
szginajwazniejszgrzecza, nakto-
rgjako rodzice powinnismy zwrocic
uwage, bo od tego tak naprawde
wszystko sie zaczyna—mowiEwa
Kwasniok, logopeda z Hammer Te-
rapia w Rudzie Slaskiej.

Dlaczego powinno sie oddychac
nosem

— Kiedy oddychamy nosem,
wdychamy ogrzane powietrze,
dzieki czemu nie trafia ono zimne
do oskrzeli. Nos nie tylko je ogrze-

wa, ale takze filtruje, oczyszczajac
z wirusow i bakterii. Tym samym
eliminuje ryzyko infekcji—wyjasnia
Ewa Kwasniok. — Natomiast buzia
nie petni takiej funkcji, dlatego
dzieci, ktore oddychaja przez usta,
czesciej choruja. Wowczas do drog
oddechowych wptywa nieogrza-

PRAWIDEOWY
ODDECH MA
OGROMNE
ZNACZENIE DLA
ZDROWIA | ROZWOJU
DZIECKA. DZIEC,
KTORE ODDYCHAJA
PRZEZ USTA, POZA
CZESTYMI INFEKCJAMI
SA NARAZONE

NA PROCHNICE

| NIESWIEZY ODDECH.
MOGA MIEC TAKZE
POWAZNIEJSZE
PROBLEMY, KTORE
UJAWNIA SIE DOPIERO
W PRZYSZt0SCI.

ne i zanieczyszczone powietrze,
powodujgc niemal nieustajgce
infekcje.

Ponadto oddychanie nosem jest
wazne, poniewaz warunkuje prawi-
dtowa pozycjejezyka. W spoczynku
jezyk powinien przylegac¢ do pod-
niebienia. Ta pozycja utatwia prawi-
dtowy rozwoj szczekiijezyka oraz
wyrazng artykulacje w mowie. Aby
sprawdzi¢, czy dziecko ma prawi-
dtowe utozenie jezyka w spoczyn-
ku, nalezy delikatnie odciggna¢ mu
zuchweiprzytrzymujac, zobaczyc,
czy jezyk jest podniesiony wyso-
ko. Najlepigj zrobic¢ to podczas snu
dziecka.

— Jezyk ,przyklejony” do pod-
niebienia to gwarancja oddychania
przez nos—dodaje Ewa Kwasniok.

Skutki oddychania przez usta

Prawidtowy oddech ma ogrom-
ne znaczenie dla zdrowia i rozwo-
ju dziecka. Dzieci, ktére oddychajg
przez usta, poza czestymi infek-
Cjami sg narazone na prochnice
i nieswiezy oddech. Mogg miec
takze powazniejsze problemy,
ktore ujawnia sie dopiero w przy-
sztosci, np. trudnosci z wymowa,
wady zgryzu, nieprawidtowy rozwoj
kosci twarzoczaszki (np. cofnieta,
waska zuchwa). Oddychanie przez
usta moze prowadzi¢ do nieprawi-
dtowego rozwoju jezyka i szczeki.

Takie zmiany wptywaja nie
tylko na zdrowie, ale rowniez na
wyglad twarzy, a w konsekwencji
na poczucie wtasnej wartosciija-
kosc zycia. Dlatego, aby zapewnic
dziecku prawidtowy rozwoj, warto
sprawdzi¢, jak oddycha i w razie
potrzeby skonsultowac sie z lo-
gopeda. )

Wioleta PIROG
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Jak planowa¢ wydatki w roku szkolnym i inwestowa¢ w przysztos¢ dzieci

Wydatki szkolne
a domowy budzet

JESIEN TO NIE TYLKO POWROT DO SZKOLNEJ RUTYNY, ALE TEZ JEDNO Z NAJWIEKSZYCH
OBCIAZEN DLA DOMOWEGO BUDZETU. KOSZTY WYPRAWKI, PODRECZNIKOW, ZAJEC
DODATKOWYCH CZY OPLAT SZKOLNYCH MOGA SIEGAC NAWET KILKU TYSIECY ZLOTYCH,
ZWEASZCZA W RODZINACH WIELODZIETNYCH. JAK MADRZE ZAPLANOWAC TEN CZAS

| SPRAWIC, BY EDUKACJA DZIECI BYLA NIE TYLKO WYDATKIEM, ALE TAKZE INWESTYCJA?

Polacy wydaja coraz wiecej na szkote

Wedtug badan CBOS-u w roku szkolnym
2024/2025 przecietna polska rodzina wyda-
ta na potrzeby edukacyjne dziecka srednio
1594 zt, czyli 0 92 zt wiecej niz rok wczesniej.
W przypadku rodzin z dwojka dzieci koszt sie-
gat 1860 zt, a w rodzinach z trojgiem dzieci—
ponad 2500 zt. W przeliczeniu najedno dziecko
widac¢, ze w rodzinach wielodzietnych koszty
sg relatywnie nizsze, bo czes¢ materiatow
iwyposazenia mozna wykorzystac ponownie.

— Coraz czesciej obserwujemy, ze wydatki
szkolne staja sie jednym z najwazniejszych
elementoéw domowego budzetu — nie tylko
we wrzesniu, ale w catym roku — mowi tu-
kasz Paszkiewicz, ekspert ds. finanséw, prezes
Ekantor.—Rodziny, ktére majg dwoje czy troje
dzieci, wydajg sumy siegajgce kilku tysiecy
ztotych, ato oznaczakoniecznos¢ planowania
zduzymwyprzedzeniem. Duze rodziny moga
liczy¢ napewne formy wsparcia systemowego,
takie jak Karta Duzej Rodziny czy réznego
rodzaju ulgi, ale w praktyce nie rozwigzuje
to problemu gwattownie rosngcych kosztow
edukacji. Znizkinabilety, kulture czy ustugisa
pomocne, jednak wydatkizwigzane z niektory-
mi podrecznikami, zajeciami dodatkowymiczy
elektronikg szkolng pozostajg wytgcznie po
stronie rodzicow —dodaje tukasz Paszkiewicz.

Jak radza sobie w innych krajach?

Rosngce koszty edukacji to nie tylko polski
problem. W Niemczech wystanie dziecka do
szkoty kosztuje srednio ponad 3600 euro
rocznie. We Francji system wypozyczania

WED+UG BADAN

CBOS-U W ROKU
SZKOLNYM 2024/2025
POLSKA RODZINA WYDALA
NA POTRZEBY EDUKACYINE
DZIECKA SREDNIO

1594 Zt. W PRZYPADKU
RODZIN Z DWOJKA DZIEC]
KOSZT SIEGAt 1860 Zt, -
A W RODZINACH Z TROJGIEM u
DZIECI—PONAD 2500 Zt.

Warto planowac¢ wydatki zwigzane z edukacja rot. pLFreEPIK.COM

podrecznikéw i dodatki dla rodzin tagodza
obcigzenie budzetu. W Hiszpanii natomiast
az 70 proc. kosztow szkolnych przypada na
podreczniki, co dla wielu rodzin jest znacz-
nym wydatkiem. — R6znice miedzy krajami
pokazujg, ze moznatagodzi¢ obcigzenia—we
Francji czy Niemczech czes¢ kosztow edu-
kacyjnych jest subsydiowana lub roztozona
w czasie. To daje rodzinom wiekszg prze-
widywalnosc. U nas koszty spadajg w duzej
mierze bezposrednio na rodzicéw, dlatego
tak wazne jest samodzielne planowanie —
podkresla Paszkiewicz.

Pomoc systemowa

W Polsce rodziny moga liczy¢ na wsparcie
panstwa w pokryciu czesci kosztow edukacji.
0d 2021 roku wyptacane jest Swiadczenie
Dobry Start (tzw. 300+), jednorazowa kwota
nawyprawke szkolng. Wnioskimozna sktadac
do 30 listopada danego roku droga elektro-
niczng—przez portal PUE ZUS, aplikacje mZUS
lub bankowos¢ elektroniczna.

Najpopularniejszym wsparciem jest oczywi-
Scie 800 plus, wyptacane co miesigc na kazde
dziecko do 18.roku zycia. Wniosek mozna skta-
dac rowniez elektronicznie od 1 lutego do 30
czerwcadanego roku. Ztozenie wniosku w tym
terminie gwarantuje zachowanie ciggtosci wy-
ptat Swiadczenia. Pienigdze te mozna odtozyc
wtasnie na optacenie zaje¢ dodatkowych, kur-
sow jezykowych czy korepetydiji.

Rodziny o nizszych dochodach mogg ubiegac
sie takze o stypendia socjalne czy dodatki
szkolne finansowane przez gminy. Warto
sprawdzac lokalne programy, ktore czesto
obejmujg doptaty do positkow, wycieczek czy
zajec¢ dodatkowych.

Planowanie budzetu szkolnego

Ekspert radzi, by traktowac¢ wydatkina eduka-
Cje dziecijako statg kategorie w domowym bu-
dzecie.—Najwiekszym btedem jest odktadanie
przygotowan na ostatnig chwile. Podobnie jak
w przypadku wakacyjnejwaluty —imwczesniej
zaplanujemy dziatania, tym mniej przeptacimy
—zauwaza tukasz Paszkiewicz.

Zdaniem eksperta warto stworzy¢ fundusz
szkolny—odktada¢ 100-200 zt miesiecznie, by
unikna¢ finansowego szoku we wrzesniu. Po-
rownywanie cen to kolejna wskazéwka—zakupy
online czy gietdy podrecznikbw moga obnizy¢
koszty nawet 0 30 proc.—Pozatym moznaroz-
ktada¢ wydatkiw czasie —nie wszystkie zajecia
dodatkowe muszgrozpoczynac sie od wrzesnia
—podpowiada prezes Ekantor.

Edukacja to inwestycja

Poczatek roku szkolnego to dobry moment,
by spojrzec szerzejna przysztosc dzieci. Nawet
niewielkie, regularne kwoty moga w dtugim
Czasie zamienic sie w znaczacy kapitat. —Ro-
dzice czesto skupiajg sie na biezgcych wydat-
kach, azapominajg, ze regularne oszczedzanie
— choc¢by 200 zt miesiecznie — moze po 18
latach dac¢ dziecku kilkadziesigt tysiecy ztotych.
Torealne wsparcie na studia czy wktad wtasny
przy mieszkaniu — zauwaza Paszkiewicz.

Do wyboru sg rézne formy oszczedzania
iinwestowania — od kont oszczednosciowych
i lokat o niskiej stopie zwrotu, obligacje i fun-
dusze inwestycyjne odpowiednie dla dtugo-
terminowego oszczedzania po gromadzenie
Srodkow w walutach obcych—szczegolnie jesli
dziecko planuje edukacje za granicg. — Dzieki
nowoczesnymrozwigzaniom, takim jak konta
walutowe czy wymiana online, rodzice moga
zabezpieczac srodki w euro lub dolarach juz
teraz. To prosty sposdb, by zmniejszyc¢ ryzyko
kursowe w przysztosci — dodaje ekspert.

Cho¢koszty edukacjirosng, odpowiednie
przygotowanie i systematycznos¢ moga
sprawic, ze wrzesien przestanie kojarzyc
sie z finansowym stresem. — Zarzgdzanie
wydatkamiszkolnymiiinwestowanie w przy-
sztos¢ dzieci nie musi by¢ trudne. Wystar-
czy prosty plan, konsekwencjaikorzystanie
z dostepnych narzedzi. Dzieki temu edukacja
dzieci staje sie nie tylko wydatkiem, ale tez
inwestycjg wich przysztos¢—podsumowuje
Paszkiewicz.

(arc)



Sukces ZSZ im. M. Sktodowskiej-Curie w Ptocku

jakosci

odnoszenie

ksztatcenia
zawodowego

ZESPOL SZKOt ZAWODOWYCH IM. MARII
SKEODOWSKIEJ-CURIE W PLOCKU UZYSKAL
AKREDYTACJE W PRESTIZOWYM PROGRAMIE
ERASMUS+, W SEKTORZE ,,KSZTALCENIE | SZKOLENIA
ZAWODOWE”. DZIEKI TEMU PLACOWKA BEDZIE
OTRZYMYWAC FUNDUSZE NA PRAKTYKI ZAGRANICZNE
REALIZOWANE DO KONCA 2028 ROKU.

Udziat w programie Erasmus+
otwiera ptockim uczniom drzwi do
zdobycianowoczesnych kwalifikacji
zawodowych w wielu dynamicznie
rozwijajacych sie branzach, takich
jak:technologielT, automatyka, od-
nawialne zrodta energiiczy budowa
e-pojazdow.

Program umozliwia tez posze-
rzenie relacjispotecznychimiedzy-
kulturowych, rozwoj kompetencji
personalnych i organizacyjnych,
zwieksza atrakcyjnosc¢ na rynku
pracy oraz wptywa na podniesienie
kompetencji jezykowych uczniow.

W tym roku szkolnym uczniowie
757 w Ptocku odbylipraktykiw Hisz-
paniii Niemczech.

UKAZALA SIE KSIAZECZKA

LEMISZEWSKIEGO. TO ZBIOR

WYKORZYSTAJA JE DZIECI
NA ZAJECIACH RYTMICZNYCH

WE WSZYSTKICH GRUPACH

MUZYCZNYCH.

PT. WESOtE RYMOWANKI NA BUM
BUM RURKIAUTORSTWA MARCINA

WIERSZYKOW | ZABAW DO GRY
NA POPULARNYCH OSTATNIO TUBACH
MUZYCZNYCH. Z PRZYJEMNOSCIA

I MUZYCZNYCH W PRZEDSZKOLACH

WIEKOWYCH, A TAKZE W SZKOtACH
PODSTAWOWYCH | SZKOtACH

Boomwhackers, znane w Polsce jako ,bum
bum rurki”, to zestaw lekkich, kolorowych
tub muzycznych, wykonanych z tworzywa
sztucznego. Sg one tak nastrojone, aby wy-
dawac dzwiek o okreslonej wysokosci po
uderzeniu o dowolng powierzchnie. Moznana
nich zagra¢ w wieloraki sposéb, np. poprzez
uderzenie o cze$¢ ciata (otwartg reke, noge),
o dowolng powierzchnie (stot, krzesto, pod-

Praktyki w duchu ekologii

Wdniachod 31 marcado 11 kwiet-
niabr. uczniowie w zawodzie technik
elektryk wyjechali na praktyki do
Sewilli w Hiszpanii. Szkolenie Inteli-
gentny dom solarny zorganizowata
firma Iniciatives el Condado.

Uczestnicy zajec zgtebialitajnikibu-
dowy systemow fotowoltaicznych.
Poznali nie tylko sktadniki systemu
off-grid(dziata catkowicie niezaleznie
odsiecielektrycznej), ale takze zasady
doborukomponentow oraz kluczowe
parametry techniczne, ktore nalezy
uwzglednic¢ przy budowie instalacji.

Mtodzi ludzie sami zbudowali
instalacje domowag, ktora znalazta
sie w domku solarnym. Energia

Wesote rYmowanki

toge) lub poprzez dmuchanie w zestaw tub.
Jest to popularne narzedzie edukacyjne do
nauki muzykiprzez zabawe. Pomaga zrozu-
miec¢ rytm, melodie i harmonie.

— Wesote rymowanki na bum bum rurkito
zestaw wywotujacy usmiech na twarzach
grajacych, a przy tym rozwijajgcy ich muzy-
kalnos¢, kreatywnos¢, poczucie rytmu i ko-

naBum Bum RUnki’
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Uczniowie z Zespotu Szkét Zawodowych w Ptocku z certyfikatami ukoniczenia praktyk w Berlinie FoT. ELEKTRYK W EUROPIE/FB

pozyskana z promieni stonecznych
zasilitadomofonioswietlenie (z po-
dziatem na poszczegoélne pokoje).
Uczniowie wykonali instalacje hy-
drauliczng zasilang z modutow fo-
towoltaicznych oraz zainstalowali
turbine wiatrowg, ktéra dostarczata
prad do domu solarnego.

Praktykanci mieli takze okazje
odwiedzi¢ elektrownie solarng,
potozong niedaleko Sewilli — jedna
Z najnowoczesniejszych tego typu
instalacji na swiecie.

Celem bogatego programu wyjaz-
du byto rowniez poznanie kultury,
zabytkdw i tradycji Hiszpanii. Odbyta
sie wycieczka do Kadyksunad Ocean
Atlantyckioraz do Kordoby. Uczniowie

Rymowanki
na bum bum rurki

zwiedzali muzea, katedre, stadion,
arene walk bykéw, patac Alkazar w Se-
willi, a takze meczet w Kordobie.

Przysztosc bez kodu

0d 5 do 23 maja br. uczniowie
w zawodzie technik programista
odbylipraktykiw Berlinie. Szkolenie
No Code Revolution—rozwdj aplikacji
internetowych z Softr i Airtable zor-
ganizowata firma Berlink.

Mtodzi ludzie poznali nowocze-
sne technologie tworzenia aplikacji
bez potrzeby pisania kodu. Dzieki
wykorzystaniu narzedzi takich jak
Softr i Airtable nauczyli sie zarzga-
dzac¢ danymi, automatyzowac pro-
cesy oraz budowac profesjonalne

Marcin
Lemiszewski i jego
ksigzeczka

FOT. M. LEMISZEWSKI/FB

ordynacje ruchowa. To znakomity materiat
dydaktyczny dlakazdego nauczyciela—mowi
Marcin Lemiszewski, perkusista, kompozytor
i edukator muzyczny.

W zaleznosci od rymowanki lub zabawy
dzieci powinny sta¢ w kole lub swobodnie
w sali. W niektorych przyktadach moga sie-
dzie¢ nakrzestach. Nauczyciel jest dyrygen-
tem, a uczniowie powtarzaja wypowiedziany
przez niego tekst rymowanek, wykonujg
uktady rytmiczneichoreograficzne oraz gra-
janabum bum rurkach. Wszystkie zabawy
irymowankimozna powtarzac wielokrotnie,
od wolniejszego do szybszego tempa.

Autor wydawnictwa Marcin Lemiszewskijest
perkusistg, pedagogiem, edukatorem, kom-
pozytorem, autorem literatury muzycznej,
absolwentem Warszawskiej Akademii Muzycz-
nej im. Fryderyka Chopina w klasie perkusji
prof. Edwarda lwickiego. Jest nauczycielem
muzyki w Polsko-Niemieckiej Szkole Spotkan
i Dialogu im. W. Brandta w Warszawie. To za-
tozyciel i dyrektor Akademii Muzycznej WBS.
Byt prowadzacym w edukacyjnym programie
Szkota z TVP—lekge muzyki, klasa 6,ktory zebrat
pochlebnerecenzje.Ma na swoimkoncieliczne
publikacje nutowe nainstrumenty perkusyjne,
klawiszowe, dete oraz materiaty do rytmiki —
wydawane w Polsce, Niemczech i Szwajcarii.

Jest autorem artykutow w czasopismie ,Wy-
chowanie Muzyczne”.

Intensywnie koncertuje. Jako perkusista od
wielu lat zwigzany jest z Filharmonig Narodo-
wa w Warszawie oraz zespotem szantowym
Zejman i Garkumpel.

aplikacje internetowe. Korzystajac
ztych narzedzi, uczniowie stworzyli
w jezyku niemieckim projekt strony
internetowej dla polskiego sklepu
spozywczego w Berlinie.

Uczniowie z Ptocka zwiedzili wiele
berlinskich muzeow, zabytkdéw archi-
tektury iinnych miejsc historycznych.

Przed wyjazdami szkota zorga-
nizowata dodatkowe lekcje jezyka
hiszpanskiego, niemieckiego, an-
gielskiego oraz przygotowanie kul-
turowo-pedagogiczne.

Dwochnauczycielizawodu uczest-
niczyto w szkoleniu typu job shado-
wing, obserwujgc metody nauczania
w Hiszpanii i Niemczech.

(JJ)
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Centrum szkolen dla nauczycieli, terapeutow i biznesu

Centrum szkolen powstato z mysla o wszystkich tych, ktorzy stawiaja na rozwoj
swoich umiejetnosci i kompetencji.

Z nami zdobedziesz wiedze, ktorg wykorzystasz w codziennej pracy, i inspiracje na ciekawe
zajecia. Nasze propozycje szkolen wzbogacag Twoj warsztat pracy i pozwolg otrzymac
certyfikat niezbedny do awansu nauczycielskiego.

Dlaczego warto sie u nas szkolic¢?

- Proponujemy szeroki wachlarz szkolen o réznej tematyce.

- Nasze szkolenia realizujemy stacjonarnie lub on-line.

- Szkolenia prowadzone sg w godzinach dopasowanych do trybu pracy naszych stuchaczy.

- Nasi prowadzacy to praktycy z bogatym doswiadczeniem zdobytym podczas wieloletniej pracy zawodowe;j.

- Dzieki naszym szkoleniom zdobedziesz specjalistyczna wiedze, ktéra pomoze poszerzy¢ Twoje kompetencje.

- Realizujemy szkolenia dla oséb indywidualnych, dla grup pracowniczych oraz jako Placéwka Doskonalenia Nauczycieli
ISP dla Rad Pedagogicznych.

- Szkolenia Rad Pedagogicznych dostosowujemy do ich potrzeb.

. . . : . - - - RABAT
Szkolenia Rad Pedagogicznych (grup pracowniczych) wyceniamy indywidualnie. 1 0 0/ N AT,
(0]

na hasto "Kurier Nauczycielski”

Poznaj catg oferte! www.centrum-szkolen.edu.pl




