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/ Ubytek stuchu
/. nie przeszkadza
mu w realizacji
pasji
Maciek Dgbrowski, uczen
SP nr 2 w Ledzinach,
sciga sie w zawodach
gokartowych.
Marzy o rywalizacji
wyczynowej.
To rezolutny chtopak
z poczuciem humoru.
Aby takim by¢, wykonat
ogromna prace
z logopedg3 i rodzicami.
Trudno zorientowac sie,
. ze od trzeciego roku
| Zycia ma znaczny ubytek
stuchu i nosi aparaty
stuchowe. str. 4
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Danuta
Stowik,
redaktor
naczelna

W tym numerze ,Kuriera
Nauczycielskiego” piszemy
0 13-letnim Macku Dgbrow-
skim, uczniu SP nr 2 w Ledzi-
nach. Ubytek stuchu nie prze-
szkadza mu w realizacji pasji,
ktéra jest jazda gokartem.
Terapeutka Ewa Stankowska
— logopeda, surdopedagog
i wyktadowca Instytutu Stu-
diow Podyplomowych w Ty-
chach — mowi, ze Maciek jest
przyktadem, jakie efekty moze
dac¢ systematyczna wspotpra-
ca ze specjalistg i wytrwate
¢wiczenia z rodzicamiw domu.
,Obserwowatam tego chtopa-
ka, jak przez lata, wraz z po-
prawg wymowy, a tym samym
lepszym komunikowaniem sie
z otoczeniem, nabierat pewno-
Sci siebie i jak walczy o swoje
marzenia” — mowi Ewa Stan-
kowska.

Proponujemy Panstwu
lekture dwoch artykutow
bazujgcych na studium przy-
padku. Joanna Brendel pisze
0 przyczynach i skutkach
nadopiekunczosci w okre-
sie przedszkolnym, mogacej
wptywac na przyszte zycie.
Nadopiekuncza mama Niko-
dema zrozumiata jednak, ze
Swo0jg postawag hamuje rozwoj
syna.

Z kolei Katarzyna Kozak
dzielisie doswiadczeniamipra-
cy z dziewczynka z zespotem
Downa o zaburzonym rozwoju
mowy. Kompleksowa diagno-
styka dziecka oraz zapropono-
wany indywidualny program
terapiilogopedycznej pozwo-
lity zniwelowac niekorzystne
nastepstwa zaburzen rozwoju
mowy.

W artykule Analogowy reset
mozgu Jakub B. Baczek, eks-
pert, wyktadowca Akademii
Leona Kozminskiego, propo-
nuje odpoczynek od multime-
diow. Czy w Polsce —wzorem
Australii—nalezy wprowadzi¢
zakaz korzystania z social
mediow dla osob do 16. roku
zycia?

W tym wydaniu wracamy
jeszcze dojubileuszowej edy-
cji plebiscytu na Mtodziezowe
Stowo Roku 2025, organizo-
wanego przez Wydawnictwo
Naukowe PWN. Zwyciezyto
stowo szponcic.

Bezptatne e-wydania naszej gazety teraz tylko na portalu kuriernauczycielski.edu.pl
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JEDNOCZESNIE INFORMUJEMY,
ZE JEST TO OSTATNIE WYDANIE
NASZEGO CZASOPISMA

W WERSJI PAPIEROWEJ. NADAL
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W e-wydaniach ,Kuriera Nauczy-
cielskiego” nadal publikowac be-
dziemy artykuty z zakresu metodyki
nauczania, problemow wychowaw-
czychipedagogiki specjalnej (spek-
trum autyzmu, integracja senso-
ryczna,logopedia, surdopedagogika,
tyflopedagogika, edukacjairehabi-
litacja 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna).

Nadal tez chcemy, aby ,Kurier” byt
wspottworzony przez nauczycieli,
pedagogow iterapeutow. Bezcenna
jest wymiana doswiadczen i opinii
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oraz pomystow dotyczacych eduka-
Cji na wszystkich jej etapach.

Kontynuujac nasza tradycje
otwartychtamow, ciz Panstwa, kto-
rzy starajg sie o stopien nauczyciela
dyplomowanego, w e-wydaniach
.Kuriera Nauczycielskiego” beda
mogli publikowac artykuty w ra-
mach awansu zawodowego. Do tej
pory takie teksty napisato blisko 200
nauczycieli z catej Polski. Liczymy,
ze w tym zakresie nadal bedziemy
mogli by¢ Wam pomocni. W rozpo-
rzgdzeniu Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 6 wrzesnia 2022 roku
w sprawie uzyskiwania stopniawan-
su zawodowego przez nauczycieli
jestmowa o opracowaniu autorskiej
pracy z zakresu oswiaty lub rozwoju
dziecka, opublikowanej w czasopi-
Smie branzowym lub w formieinnej
zwartej publikacji. To jeden z wy-
mogoéw dla osdb ubiegajacych sie
0 awans na stopien nauczyciela
dyplomowanego.

— Gorgco polecam nauczycielom
ubiegajacym sie o stopien nauczy-
cieladyplomowanego publikowanie
swoich tekstow w,Kurierze Nauczy-
cielskim”, co pozwala spetni¢jedno
z wymagan postepowania kwali-

fikacyjnego — moéwi dr Agnieszka
Heba, matematyk, specjalista ds.
e-learningu.

— Przesztam takie postepowanie
zwynikiem pozytywnym w Slgskim
Kuratorium Oswiaty w Katowicach
(delegatura w Bielsku-Biatej). Przed-
stawitam komisjikwalifikacyjnej swoj
cyklartykutow, ktére ukazaty siena
tamach ,Kuriera Nauczycielskiego”—
kontynuuje Agnieszka Heba.

— W tekstach tych opisatam zreali-
zowane przez siebie projekty eduka-
cyjne, wtasne doswiadczenia, dorobek
zawodowy, metody pracy, a takze wy-
korzystanie narzedzi multimedialnych
iinformatycznych w nauczaniu mate-
matyki. Ponadto, kiedy zawieszono
zajeciaw szkotach z powodu epidemii
koronawirusa, dzielitam sie natamach
gazety wiedzga o narzedziach i me-
todach pracy online podczas lekgji
matematyki—dodaje A. Heba.

Do naszej redakcji napisata tez
Natalia Lipnicka, nauczyciel z kil-

kunastoletnim stazem, psycholog
w Technikum nr 3 w todzi: »Chcia-
tabym sie pochwali¢, ze [...] zosta-
tamnauczycielem dyplomowanym,
a napisanie artykutu w ,Kurierze
Nauczycielskim” w duzej mierze
przyczynito sie do mojego sukce-
su. Realizowatam awans wedtug
starych zasad i omawiatam punkt:
,2umiejetnos¢ dzielenia sie wiedza
idoswiadczeniem zinnyminauczy-
cielami...”, duzo mowitam na temat
artykutu. [...] Zdawatam w kurato-
riumw todzi. Dziekuje! Wasza praca
ma wielki sens«.

Nauczycieli, ktorzy chcieliby u nas
publikowac—niekoniecznie w zwigz-
ku z awansem zawodowym — za-
praszamy do wspoétpracy. Prosi-
my o kontakt z redakcja ,Kuriera
Nauczycielskiego” pod numerem
telefonu 739 290 210 lub poprzez
e-mail: kuriernauczycielski@gmail.
com.

(J)

TO OSTATNIE WYDANIE NASZEGO CZASOPISMA W WERSJI
PAPIEROWEJ. NADAL WYDAWAC BEDZIEMY GAZETE, ALE W POSTACI
E-WYDANIA. BEDZIE MOZNA POBIERAC JE BEZPtATNIE W FORMACIE
PDF NA PORTALU WWW.KURIERNAUCZYCIELSKI.EDU.PL.
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Mackowi Dgbrowskiemu z Ledzin ubytek stuchu nie przeszkadza w realizacji pasji

Gokartem

mOogtby jezdziC codziennie

MACIEK DABROWSKI, UCZEN SZKOtY PODSTAWOWEJ Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI NR 2

IM. G. MORCINKA W LEDZINACH, 0D KILKU LAT SCIGA SIE W ZAWODACH GOKARTOWYCH. MA DO
TEGO TALENT. MARZY O RYWALIZACJIWYCZYNOWEJ. ZBIERA FUNDUSZE NA PROFESJONALNY
POJAZD. SZUKA WSPARCIA U POTENCJALNYCH SPONSOROW. TO PEWNY SIEBIE, REZOLUTNY CHEOPAK Z POCZUCIEM
HUMORU. ABY TAKIM BYC, WYKONAL OGROMNA PRACE RAZEM Z LOGOPEDA | RODZICAMI. TRUDNO ZORIENTOWAC SIE,
ZE OD TRZECIEGO ROKU ZYCIA MA ZNACZNY UBYTEK StUCHU I NOSI APARATY SEUCHOWE.

—Tuz po urodzeniu Maciek prze-
szedt przesiewowe badania stuchu.
Nie wykazaty one niczego niepokoja-
cego—mowiAgnieszka Dgbrowska,
mama Macka.—Jednak do trzeciego
roku zycia syn czesto chorowat na
zapalenie ucha. Z kolei w mojej ro-
dzinie, szczegolnie w linii meskiej,
wystepowat niedostuch. Mieli go moj
bratiwujek. Trudno dzis wyrokowac,
naile niedostuch Mackato skutek ob-
cigzenia genetycznego, anaile efekt
przebytych chordb. Syn pézno za-
czatmowic¢, w dodatku niewyraznie.
To nas zaniepokoito. W trzecim roku
zyciauMacka zostat zdiagnozowany
ubytek stuchu. Od tego czasu uzywa
aparatow stuchowych—dodaje pani
Agnieszka.

W pierwszej klasie, w wieku sied-
miu lat, Maciek trafit na terapie do
Ewy Stankowskiej, logopedy i sur-
dopedagoga z ponad 40-letnim
doswiadczeniem, wyktadowcy In-
stytutu Studiow Podyplomowych
w Tychach. — Miat znaczny ubytek
stuchu i wade wymowy. Na przy-
ktad nie wymawiat gtosek rz, dz,
sz, cz oraz spotgtosek miekkich: ¢,
S, Z; zamieniat samogtoski; poty-
kat koncowki; przestawiat sylaby
w wyrazach. Jako dziecko z niedo-
stuchem miat réwniez trudnosci
Z rozumieniem i uzywaniem stow
opisujgcych m.in. cechy, relacje lub
kategorie—wylicza Ewa Stankowska.

—Po diagnozie intensywnie ¢wi-
czylismy mowe. To byt duzy wysi-
tek. Syn byt niezrozumiaty dla ro-
wiesnikow. Denerwowat sie wtedy,
a zawsze lubit duzo mowi¢. Wow-
czas nie miatby odwagi rozmawiac
z dziennikarzem—dodaje Agnieszka
Dabrowska.

—Maciek jest przyktadem, jakie
efekty moze dac¢ systematyczna
wspotpraca z terapeuta, ale tez —
co chce podkreslic —wytrwate ¢wi-
czenia z rodzicami w domu. To nie
byto proste, bo gdy inni czas wolny
spedzali przed komputerem czy
na boisku, Maciek ciezko pracowat.
Obserwowatam tego chtopaka, jak
przezlata, wraz z poprawg wymowy,
a tym samym lepszym komuniko-
waniem sie z otoczeniem, nabierat
pewnoscisiebieijak walczy o swoje
marzenia—mowi Ewa Stankowska.

—Maciek bytwybrany naprzewod-
niczacego klasy. Bardzo dobrze sie
uczy (w szostej klasie miat Srednia
ponad 5,5). Chodzit na zajecia tanca
breakdance, a od kilku lat bezgra-

Maciek (gokart nr 14) Scigat sie w Slaskiej Lidze Kartingowej

FOT. ARCHIWUM M. DABROWSKIEGO

nicznie poswieca sie sportom mo-
torowym. Jego pasjg jest jazda na
gokartach—dodaje Ewa Stankowska.

*ekk

Przede mng siedzi rezolutny na-
stolatek. Kilka minut rozmowy ijuz
wiem, ze wie, czego chceimapoczu-
cie humoru. To Maciek Dgbrowski.
Gdyby mi nie pokazat, ze nosi apa-
raty stuchowe, w ogoéle bym ich nie
zauwazyt. Mowi ptynnie iwyraznie,
cho¢ czasem jeszcze ma problemy
z wymowieniem spotgtoski r.

—0d matego interesowatem sie
samochodami. W 2018 roku, w wieku
szesciu lat, zaczatem ogladac wysci-
gi Formuty 1. Tg pasjg zarazit mnie
moj chrzestny. Moim ulubionym
kierowca wszech czasow jest Bra-
zylijczyk Ayrton Senna, ktéry miat
wrecz fenomenalne wyczucie bolidu.

Obecniekibicuje zespotowi Scuderia
FerrariHP, w ktérymjezdza Charles
Leclerc i Lewis Hamilton. Wszyscy
kierowcy Formuty 1 majg wspolna
ceche: zaczynali od wyscigdéw na
gokartach —mowi Maciek.
—Zaczatemwiecmeczyc tate, zeby
zabratmnie na gokarty. W 2022 roku
pojechalismy pierwszyraz nator ha-
lowy w Chorzowie. Wydatem wtedy
wszystkie swoje oszczednoscinajaz-
dy. Miatem tez zajecia indywidualne
ztrenerem. Zaczatemregularnie jez-
dzi¢ na szkotki kartingowe z innymi
chtopakami. Od poczatku chciatem
jezdzi¢ napowaznie, nie rekreacyjnie.
Krecic jak najlepsze czasy. Rok temu
zaczatem sie Scigac w Slaskiej Lidze
Kartingowej Junior (9-15 lat) —maowi
Maciek. W takich zawodach najpierw
sg kwalifikacje. Kierowca pokonu-
je trzy okrazenia, aby uzyskac jak

Maciek marzy o wtasnym gokarcie i Sciganiu sie¢ wyczynowo na otwartych torach
FOT. ARCHIWUM M. DABROWSKIEGO

najlepszy czas. Te wyniki decyduja
potem o kolejnosci na starcie. Sam
wyscig to 16 okrgzen toru.

—W kartingu halowym nie wy-
grywam wszystkich zawodow, ale
spowodowane tojest duzg przewa-
gasprzetowgifinansowa rywali. Ja
trenuje dwa, trzy razy w miesigcu,
aonisgnatorze codziennie —wyja-
$nia Maciek Dabrowski.—Pomimo to
w poprzednim sezonie w klasyfikacji
generalnej, przed ostatnig runda,
zajmowatem 6sme miejsce na oko-
to 70 zawodnikow (na ostatnie za-
wody nie pojechatem, bo musiatem
sie uczyc). Wielu z tych chtopakdw,
ktorzy jezdza codziennie, byto w kla-
syfikacji za mna.

Rzeczywiscie... Karting nie jest
sportem tanim. Osiem minut jaz-
dy na torze z wynajeciem gokarta
kosztuje okoto 65 zt. W szkotce pot
godziny jazdy plus godzina pracy
ztreneremto wydatek rzedu 350 zt.

—Bardzo chciatbym przejs¢ z kar-
tingu halowego do kartingu wyczy-
nowego, gdzie jezdzi sie nawyzszym
poziomie, na wiekszych, otwartych
torach. W tych wyscigach gokarty
majg moc 40 koni mechanicznych
zamiast osSmiu. Moznanimijechac¢do
150 km/h. Tory do kartingu wyczy-
nowego w Polsce sgm.in. w Bitgora-
ju, Bydgoszczy, Toruniu, Stomczynie
pod Warszawg czy w Radomiu. Co
ciekawe, najblizej znajduje sie tor
w czeskim Trzyncu — méwi Maciek.

W wyczynowym sporcie moto-
rowym jezdzi sie szybciej. Pytamy
Macka, czy rodzice nie bojg sie 0jego
bezpieczenstwo.—Jakos damy sobie

Maciek Dabrowski na najwyzszym
stopniu podium
FOT. ARCHIWUM M. DABROWSKIEGO

rade. Mama jest ortopeda — zartuje
13-latek.

Co go pocigga w tym sporcie? —
Wszystko. Predkosc... To uczucie,
kiedy wyprzedzam alboidealnie wy-
chodze z zakretu... Nawet zapach
paliwa.

Warunkiem przejscia do wyczyno-
wego scigania jest posiadanie wta-
snego gokarta. To wydatek rzedu
20 tys. zt. — Jednak wtedy ptaci sie
tylko wpisoweijezdzisie do woli. To
wazne, bo 0 wygranej czesto decy-
dujg utamki sekund. Uzyskanie ta-
kiej przewagi to wtasnie efekt wielu
godzin jazdy i doskonalenia techniki.
Gdybym magt, to codziennie bytbym
na torze — zapewnia Maciek.

Chtopak maplan, aby zrealizowac
swoje marzenie. Zbiera pienigdze
nawtasng maszyne.—Kupuje taniej
elementy zestawow symulatorow
wyscigowych sim racing (maksymal-
ne odwzorowanie rzeczywistych wa-
runkow wyscigowych). Naprawiamje
iodsprzedaje drozej. Statem sie eks-
pertem od takich zestawodw. Jezdze
na symulatorze codziennie — mowi
mtody Ledzinianin.

Maciek marzy o tym, ze w tym
roku uda mu sie kupi¢ wyczynowe-
go gokarta. Moze znajdzie sie jakis
sponsor, ktéry mu w tym pomoze?
Trzynastolatek chce jak najwiecej
trenowac i wystartowa¢ w Rotax
Max Challenge Polska, najwieksze]
inajbardziej prestizowej serii wysci-
goéw kartingowych w Polsce, bedacej
czescig globalnego cyklu. — Takie
zawody to nie tylko przepustka do
Formuty 4 — pierwszego etapu ka-
riery po kartingu—ale rowniez spo-
tkania z ludZzmi z branzy i wymiana
doswiadczen.

—0d poczatku staramy sie, aby
ubytek stuchu w niczym Macka nie
ograniczat. W domu nie ma taryfy
ulgowej. Uczy sie, ma swoje obo-
wigzki—mowiAgnieszka Dabrowska.
—USwiadamiamy synowi, ze marze-
nia same sie nie spetnig, tylko sie je
spetnia. Dlatego, poza treningami,
dzis rozmawia z dziennikarzem.
Pisze tez do roznych fundacji, pro-
buje sam zdoby¢ fundusze. Jezeli
Mackowi uda sie wykonac pierwszy
krok, na pewno pomozemy mu fi-
nansowoilogistycznie. Uwazamy, ze
takie podejscie jest wychowawcze.
Obserwujemy bowiem natorach, ze
rodzice dajg dzieciom wszystko na
tacy, a one nie zawsze to doceniaja.

1]
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Tworzymy klimat
Bali w Tychach

Poczuj spokdj i harmonie
wyspy Bali

+ Vouchery +

Szukasz pomystu na wyjatkowy
prezent dla bliskich
lub znajomych?

Sprawdz vouchery Jasmani SPA.
Wybierz voucher na konkretna
ustuge lub na wybrang kwote

i podaruj niezapomniane
doznania.

4 Bestsellery 4

rytuaty balijskie
masaz balijski
masaz tajski
masaz KOBIDO
masaz twarzy
masaz dla par

s

508 815 270 Tychy | ul. Barona 30  www.jasmani-spa.pl Obserwuj nas!
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Studium przypadku

Zespot Do
a zaburzen

MOowy

W SWOJEJ PRACY SPOTYKAM UCZNIOW Z ROZNYMI ZABURZENIAMI ROZW0JU ORAZ
TRUDNOSCIAMI W NAUCE. ZAZWYCZAJ SA TO 0SOBY W NORMIE INTELEKTUALNE)J. JEDNAK
W TYM ARTYKULE PRAGNE PODZIELIC SIE STUDIUM PRZYPADKU DZIEWCZYNKI Z ZESPOLEM
DOWNA Z ZABURZONYM ROZWOJEM MOWY. CELEM TEGO STUDIUM JEST PRZEPROWADZENIE
KOMPLEKSOWEJ DIAGNOSTYKI DZIECKA ORAZ ZAPROPONOWANIE INDYWIDUALNEGO
PROGRAMU TERAPII LOGOPEDYCZNEJ, KTORA POZWOLI ZNIWELOWAC MOZLIWE
NIEKORZYSTNE NASTEPSTWA STWIERDZONYCH ZABURZEN ROZWOJU MOWY.

Czym jest zespot Downa?

Zespo6t Downa to zespot wad wrodzonych,
spowodowanych nieprawidtowoscig w licz-
bie chromosomow, polegajaca na wystepo-
waniu dodatkowego trzeciego chromosomu
w 21. parze. Zespot Downa charakteryzuje
sie objawami i cechami somatycznymi, ktore
rozpoznaje sie juz w chwili narodzin dziecka.

Rozwdj mowy
azespot Downa - przypadek Basi

Basia urodzitasie w 2014 roku. Stwierdzono
uniej zespot Downa. Dziewczynka marowniez
wade wzroku i problemy z ciggtym katarem.
W celu korekcji wady wzroku powinna nosic
okularyido pierwszejklasy szkoty podstawo-
wej Basia je nosita, ale po tym czasie niestety
juz nie daje sobie ich zatozyc¢. Dziewczynka
ma przerosniety trzeci migdat, co powoduje
czeste choroby goérnych drég oddechowych.
Dziecko zostato objete wielospecjalistyczna
opiekg w Osrodku Wczesnej Interwencji. Od
samego poczgtkukorzystato z pakietu Swiad-
czenmedycznych, dobranych w oparciu o plan
terapii wieloprofilowej.

W badaniu lekarskim stwierdzono: zespot
Downa, oczoplas, niedowidzenie, niezbornos¢
ukosna, krotkowzrocznose, zespot bélowy
szyjno-piersiowy w przebiegu wady postawy,
pogtebiong lordoze szyjng, pogtebiong kifoze
piersiowa, kolana koslawe.

Badania psychologiczne

Wyniki badan psychologicznych wskazuja
na ksztattowanie sie rozwoju umystowego
w stopniu umiarkowanym. Dziewczynka ma
duze problemy z dtuzsza koncentracjg uwagi
dowolnej, jest niezdolna do dtuzszego wy-

sitku umystowego. Ma problem z mysleniem
i zrozumieniem polecen ztozonych. Chetnie
pracuje w oparciu o materiat konkretny, licz-
many (drobne przedmioty wykorzystywane
jako pomoc dydaktyczna w nauce liczenia).

Sprawnos¢ manualna rak jest obnizona,
dziewczynka nie jest w stanie sprawnie po-
stugiwac sie nozyczkami. Obecnie Basia jest
w trzeciej klasie szkoty podstawowej. Coraz
pewniejwykonuje czynnosci grafomotoryczne,
lecz poziom umiejetnosci wykonania rysunku
jest bardzo niski. Potrafi dorysowac brakujgce
elementy wrysunku cztowieka, posiada wta-
Sciwg orientacje w schemacie ciata, rozréznia
kolory, nazywa podstawowe figury geome-
tryczne, jest w stanie rozpoznac na obrazku
taki sam ksztatt figur.

Wada wzroku stanowiprzyczyne problemoéw
z doktadnoscig spostrzezen wzrokowych, wy-
stepuje tez u dziewczynki wieksza meczliwosc¢
podczas pracy wymagajacej percepcji wzrokowej.
W wieku okoto pieciu lat zaobserwowano u Basi
systematyczny wzrost rozumianego stownic-
twa oraz wieksza wyrazistos¢ mowy. Jednakze
pozniej nastapito znaczne pogorszenie mowy.
Wkontakcie zinnymidziec¢mi, jak irowniez z do-
rostymi, dziewczynka jest pogodna, aktywna
werbalnie, wykazuje wtasciwg ciekawos¢ po-
znawczg. Caty czas wymaga udziatu w zaje-
ciach stymulujgcych rozwoj poznawczy, mowe,
doskonalenie sprawnosci manualnej, a takze
koordynacjiwzrokowo-stuchowej. Wynikibadan
psychologicznych wskazujg na umiarkowany
stopien uposledzenia umystowego.

Poczyniono nastepujace obserwacje:

e staby rozwdj mowy czynnej,

* umiejetnos¢ wskazywania podstawo-

wych czesci ciata,

e umiejetnosc przeliczania do 5,

* waski zasoéb stownictwa, mowa bet-
kotliwa,

* uwaga krotkotrwata, szybka meczli-
wos¢, bardzo wolne tempo pracy,

* obnizonasprawnos¢ grafomotoryczna,

* niezbytchetne podejmowanie zadanna
materiale stowno-pojeciowym,

* rysunek na etapie bazgrot — koto, linie
proste oraz krzyzujgce sie,

» lateralizacja obustronna.

Jak funkcjonuje Basia

Basia komunikuje sie za pomocg mowy,
ktora jest dos¢ niewyrazna, pojawiajg sie
pojedyncze stowa. Dziewczynka nie dener-
wuje sig, gdy ktos jej nie rozumie. Wspomaga
sie wowczas gestami, powtarza dane sto-
wo. Bardzo szybko sie jednak zniecheca.
Ma ubogie stownictwo, ale jest dzieckiem
bardzo kulturalnym, chetnie uzywajacym
stow: ,prosze”, ,dziekuje”, ,przepraszam”,
,dzien dobry”, ,do widzenia”.

Dziewczynka nie chce rozumie¢ badz nie
rozumie do konca kierowanych do niej po-
lecen. Posiada niskg wiedze ogolng. Wielu
pojec nie rozumie, wystepuja liczne elizje.
Chetnie wykonuje ¢wiczenia oddechowe, ¢wi-
czeniausprawniajgce narzady artykulacyjne,
stuchowe.

Znaczne deficyty wystepujg w zakresie
percepcji stuchowej. Obnizony jest poziom
rozwoju analizy i syntezy stuchowej wyra-
zow. Dziewczynka nie rozpoznaje rytmow,
nie odtwarza ustyszanych struktur rytmicz-
nych, nie wyodrebnia gtosek w wyrazach
oraz nie dokonuje syntezy dzwiekowej
wyrazéw. Wyodrebnia prawidtowo gtoske
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w nagtosie. Ma trudnosci z zamalowywa-
niem obrazkdéw konturowych, rysowaniem
szlaczkow. Tempo pracy jest bardzo wolne,
wystepuje silny nacisk otowka na kartke.
Stabajest orientacja w leweji prawej stronie
schematu ciata oraz wrelacjach przestrzen-
nych. Sprawnos¢ dziecka w zakresie wyko-
nywanych precyzyjnych ruchéw i wspoétpracy
obu ragk, pod kontrolg wzroku, pod presja
czasujest na poziomie niskim. Dziewczynka
nie potrafipisac liter pismem pisanym oraz
nieprawidtowo rozpoznaje wiekszosc¢ z nich
w izolacji. Potrafi napisac litery: O, I, T. Dzieli

W CIAGU TRZECH LAT
PROWADZONEJ TERAPII
ZAOBSERWOWALAM
POZYTYWNE ZMIANY

W ROZWOJU DZIEWCZYNKI,
SZCZEGOLNIE

W ODNIESIENIU

DO FUNKCJONOWANIA
SPOLECZNEGO.




stowa nasylaby. Z uwagg stucha czytanych
opowiadan ibajek. Mabardzo dobrg pamiec.

Duzgrados¢ sprawia jej malowanie farba-
mi. Lubiwydzierac¢ z papieru, klei¢. Znairoz-
poznaje kolory. Chetnie wykonuje wszelkie
czynnosci manipulacyjne: gniecenie, prze-
ktadanie, przesypywanie, przelewanie. Lubi
zabawy konstrukcyjne z klockéw, nawleka-
nie. Ciggle wymaga statej pomocy ze strony
nauczycielaimobilizowania podczas pracy.
Odwzorowuje proste figury jedynie po sla-
dzie. Wskazuje czesci ciata na sobie i innej
osobie. Potrafi sktadac obrazek z czterech
czesci. Chetnie uczy sie i spiewa krotkie
piosenki. Bardzo lubi swobodne improwi-
zacje przy muzyce, ruchowg interpretacje
tresci piosenek. Dziecko prezentuje cechy
catosciowych zaburzen rozwoju. Niechetnie
podporzgdkowuje sie poleceniom, ma swoj
Swiat zainteresowan i zabawy. Bawiac sie,
czesto mowi do siebie, powtarza zastyszane
stowa, a nawet zwroty.

W ciggu trzech lat prowadzonej terapii
zaobserwowatam pozytywne zmiany w roz-
woju dziewczynki, szczegoélnie w odniesieniu
do funkcjonowania spotecznego. Dziecko
realizuje podstawe programowa dla dzie-
Ci z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym. Realizowana jest edukacja
wtaczajgca. Dzieki systematycznym zaje-
ciom na terenie szkoty dziewczynka jest
bardzo smiata, odwazna, umie nawigzac
pozytywne kontakty z rowiesnikami. Jest ak-
ceptowana przez catg spotecznos¢ szkolna.

Przesiewowy Test Logopedyczny

Na podstawie wywiadu z rodzicami stwier-
dzono, ze Basiajest najmtodszym dzieckiem

OZEMY Cl W AWANSIE ZAWODOWYM | WSPOLNIE ZAINSPIRUJEMY INNY

wrodzinie. Dziewczynka ma brata. Rodzina
jest petna.

Basia zostata przebadana Przesiewowym
Testem Logopedycznym (PTL), opracowa-
nym przez prof. Zbigniewa Tarkowskiego,
specjaliste zaburzen mowy.

Jak pracowac z uzyciem tego testu? Zawie-
raonpomoce oraz protokoty badan. Sktada
sie z czterech podtekstow, ktore zostaty
zawarte w ponizszej tabeli.

Instrukcja—Przesiewowy Test
Logopedyczny Zbigniewa Tarkowskiego

| Podtekst | informaca______

Sktada sie z 6 zdan. Nie ma ¢wiczen

Rozuml'eme wstepnych. Z badanym dzieckiem
zdan A ) i
przeprowadza sie wszystkie proby.
Dwuczesciowy, ktory
Stownik przeprowadzony jest w catoscibez
¢wiczen wstepnych.
Dziecko probuje utozyc 8 zadan
z podanych w formie stownikowej
b stow bodZcowych. Wystepujg
¢wiczenia wstepne.
Sktada sie z dwdch czesci.
Wymowa Cze$¢ A (powtarzanie sylab),

czes¢ B (nazywanie obrazkow).

Zrédto: opracowanie wtasne

Test zostat przeprowadzony podczas trzech
zebran, w ramach nauczania indywidual-
nego, na terenie szkoty, w klasie, w ktorej
dziewczynka bardzo lubi przebywac i ktérg
bardzo dobrze zna. Podczas badania dziew-
czynka byta bardzo zmeczona, szybko sie
zniechecata. Skutkowato to przerwaniem
badania w czasie pierwszego spotkania. Po
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wnikliwej analizie przeprowadzonego testu
oraz obserwacji dziewczynkiwynikiprzedsta-
wiajg sie nastepujgco dla kazdego z czterech
podtekstow:

*  Rozumienie zdan: 5 punktéw.

*  Stownik: 4 punkty.

*  Gramatyka: O punktow.

*  Wymowa: 6 punktow.

Wynik surowy catego testu wynosi 15
punktéw. Przeliczajac go na steny, miesci
sie w przedziale od 1 do 4. W skali stownej
Basia osiggneta niskipoziom rozwoju mowy,
co pozwala stwierdzi¢ opdznienie rozwoju
mowy. Obecny poziom rozwoju mowy Basi
mozna przyrownac do dziecka czteroletniego.

Celemtej pracy bytaanaliza ogolnej spraw-
nosci jezykowej dziecka z uposledzeniem
umiarkowanym ze sprzezeniami, majacego
trudnosci zaréwno w czytaniu, jak i pisaniu.
Wyniki badan wskazuja, ze nauka czytania
i pisania u dziewczynki wptywa na jej rozwoj
mowy i rozumienia polecen do niej kierowa-
nych. W efekcie analizy materiatu badaw-
czego sformutowano nastepujgce ustalenia:

* Istnieje znaczna zaleznos¢ pomiedzy
wystepowaniem u dziecka trudnosci
w zakresie czytania i pisania a pozio-
mem 0golnej sprawnosci jezykowe;.

» Dziecko przejawia opoznienie rozwoju
mowy.

* Zaburzone s3 wszystkie sprawnosci
wraz z rozwojem jezyka, takie jak: pi-
sanie, czytanie, rozumienie.

Rezultaty badan przeprowadzonych
w oparciu o PTL oraz wtasng obserwacje
dziecka potwierdzajg hipoteze, ze Basia
jest dziewczynka z op6znionym rozwojem
mowy. Podjecie decyzji, od czego rozpoczac
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terapie logopedyczng, byto uwarunkowane
diagnoza wstepna. Rozwoj dzieci z niepetno-
sprawnoscig intelektualng rzadko przebiega
harmonijnie. Dziewczynka wykonywata caty
szereg ¢wiczen logopedycznych, uspraw-
niajgcych motoryke narzgdéw mowy oraz
kontrolowania i planowania ich ruchu oraz
utozenia. Przy kazdym spotkaniu byta sty-
mulowana aktywnosc dziecka. Na podstawie
prowadzonej obserwacji oraz po analizie te-
stu Smiem twierdzi¢, iz u dziecka wystepuja
zaburzenia powtarzania, liczne substytu-
cje, takze mylenie samogtosek oraz btedy
syntagmatyczne. Obecnie, po wielokrotnych
powtdrzeniach, dziecko zapamietuje wyrazy
0 budowie dwusylabowej. Popetnia btedy
gramatyczne w budowie zdan. Czyta metoda
symultaniczno-sekwencyjna. Praksja oralna
jest w normie.

Dzieci z zespotem Downa maja liczne pro-
blemy dotyczace komunikacji z otoczeniem.
Gtéwnym zadaniem terapeutéw-logopedow
jest przede wszystkim podejmowanie jak
najwczesniejszego diagnozowania logope-
dycznego, ukierunkowanego na prawidto-
we okreslenie planu oraz programu pracy
z dzieckiem.

Zadanie logopedy

Nadrzednym zadaniem logopedow w przy-
padku opisanym w niniejszym artykule po-
winno by¢ rozwijanie umiejetnosci stownego
komunikowania. Wczesnie podjete dziatania
logopedyczne, powigzane oczywiscie z dzia-
taniamipozostatych specjalistow, takich jak:
psycholog, pedagog, terapeuta pedagogicz-
ny, oligofrenopedagog, pozwolg spogladac
z optymizmem na funkcjonowanie dziecka
z zespotem Downa w szkole i rodzinie.

Nabywanie przez dzieci z zespotem Downa
umiejetnosci komunikacyjnychniejest tatwe,
prosteiszybkie —z powodu wad sensorycz-
nych (wzrokuistuchu) ianatomicznych. Trze-
bajednak bra¢ pod uwage fakt, ze dzieci te
sg zdolne do opanowaniaréznych sposobéw
porozumiewania sie z otoczeniem. Mtody
wiek dziewczynki daje mozliwos$¢ wzbo-
gacenia stownictwa zaréwno biernego, jak
i czynnego.

Wazne nie jest to, jakie zjawiska logo-
pedyczne zaobserwuje sie w mowie dzieci
uposledzonych umystowo w stopniu umiar-
kowanym. Istotne jest, na ile utrudniajg im
one komunikowanie sie zinnymiludzmi. Nie
jestwazneto, ile dziecko nauczy sie stow, ale
to, czy stowa w petni pozwolg mu na funk-
cjonowanie oraz przekazanie jego intencji
i 0siggniecie przekazu wypowiedzi. Wtasnie
takie podejscie powinno wyznaczac kierunek,
zadania, cel terapii, by dziecko zaspokajato
potrzebe porozumiewania sie z innymi. Po-
kaz i forma zabawowa to najwazniejsze cele
pomagajgce w utrwaleniu materiatu i nie-
zbedne do uzyskania pozytywnych efektow
pracy logopedycznej. Miedzy innymi takie
formy zostaty przyjete w tym konkretnym
przypadku.

Katarzyna KOZAK

nauczyciel w Zespole Szkolno-Przedszkolnym

nr 2 w Nisku (woj. podkarpackie), surdopedagog,
tyflopedagog, terapeuta pedagogiczny oraz zajeciowy,
oligofrenopedagog, logopeda wczesnoszkolny

i przedszkolny, logorytmik i rytmik, trener sensoplastyki
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Adaptacja w przedszkolu — studium przypadku

Przyczyny

| Skutki

nadopiekunc

NIKODEMA | JEGO MAME POZNALAM PODCZAS DNI
OTWARTYCH ZORGANIZOWANYCH PRZEZ ODDZIAL
PRZEDSZKOLNY, W KTORYM PRACUJE. JUZ OD PIERWSZYCH
CHWIL PRZYKULI MOJA UWAGE. PODCZAS GDY INNE NOWO
PRZYBYLE DZIECI Z WIELKA RADOSCIA | CIEKAWOSCIA
RUSZYLY W STRONE POLEK Z ZABAWKAMI, A MAMY
SPOKOJNIE ROZSIADLY SIE PRZY STOLIKACH (BADZ

NAWET OPUSCILY SALE), NIKOS Z MAMA USIEDLI W KACIKU

| OBSERWOWALI WSZYSTKICH DOOKOLA. CHEOPIEC
KURCZOWO TRZYMAL DEON MAMY, CHOC WEASCIWIE TO ONA
BYLA MOCNIEJ UCZEPIONA SYNA NIZ ON JEJ. TA HISTORIA

Z MOJEGO ODDZIALU PRZEDSZKOLNEGO POKAZUJE, JAKIE SA
PRZYCZYNY | SKUTKI NADOPIEKUNCZOSCI.

Zachowanie rodzicow decyduje o tym, jak
ich dziecko bedzie sobie radzi¢ z otaczajgca
rzeczywistoscig w przysztosci, jakie bedzie
miato oczekiwania, przekonaniai osobowosc.
To, ze potomek nie radzi sobie w dorostym
zyciu, badz tez cechujg go np. egoizm, nar-
cyzm czy agresywnosc, jest wynikiem —jak
ttumaczy interpersonalna teoria psychiatrii
Harry'ego Stacka Sullivana — ,deformacji
nabytych we wczesnym dziecinstwie”.

Doniostos¢ tego etapu dla osobowosci
dziecka, jego cech charakterologicznych, po-
trzebidazenjest znaczna. Wtedy ksztattuje
sie tozsamosc, ktora zle ,wyprowadzona” we
wczesnym dziecinstwie, zaowocuje réznymi
patologicznymizachowaniamiw przysztosci.
Widoczna jest bowiem zaleznos¢ miedzy
postawami wychowawczymi rodzicow ain-
telektualnym, spotecznym i uczuciowym
rozwojem dzieci.

Pierwsze spotkanie
z Nikosiem i jego mama

Opiszmy wspomniane na wstepie dni
otwarte w naszym oddziale... Mama podata
Nikosiowi kilka klockoéw, z ktérymi chtopiec
spedzit nastepne minuty u jej stop. Wraz
zZuptywem czasu dziecko coraz bardziej za-
puszczato sie w gtab sali, jednakze matka
zuporem cofataje do zajmowanego kacika,
podajgc co jakis czas nowe zabawki.

Po tych zajeciach adaptacyjnych, zanim
chtopiec zaczat do nas uczeszcza¢ w nowym
roku szkolnym, widzielismy sie kilka razy na
prosbe mamy. Oboje przychodzili do nas, by
utatwi¢ Nikodemowi wejscie w nowa sytuacje.
Mimo to mama nie odstepowata go na krok,
podazata za nim wszedzie. Byta przerazona,
kiedy z naszymiprzedszkolakami bawilismy sie
metoda ruchu rozwijajgcego W. Sherborne czy
kiedy organizowalismy inne zabawy ruchowe.
Widacbyto, ze chtopca pociggaty te aktywnosci,
jednak mama szybko go powstrzymywata.
Na placu zabaw Nikos stat przy jej nodze, bo

~przewracisie, potknie, skaleczy, nabije sinia-
ki, spadnie”. Takie stowa padaty z ust matki
irzeczywiscie bardzo czesto tak tez sie dziato.

Trudne poczatki

Od wrzesnia chtopiecrozpoczat przygode
z przedszkolem na dobre. Trafit do nas jako
trzylatek. Poczatki byty bardzo trudne. Ni-
kos byt spiety, wystraszony i niezdarny. Nie
podejmowat prob wspélnych dziatan z ro-
wiesnikami, nie wiedziat, co zrobi¢ z otdw-
kiem, kredka, nie lepit zmasy ani plasteliny.
Umiejetnosci samoobstugowe byty uniegona
niskim poziomie. Miat problemy z jedzeniem.
Domagat sie karmienia, mimo ze dostawat
juzitak mocno okrojone kromki. Nie musze
dodawac, ze byty ptacz, krzyk i dopytywanie,
kiedy mama wroci.

Mama po przejsciach

Mama Nikosia ma juz 46 lat. Jest do-
Swiadczona przez zycie. Pare lat wczesniej
stracita coérke, ktéra od narodzin ciezko
chorowata. Kobieta do tej pory nie moze
sie pogodzi¢ z tg sytuacja. Nie przezyta
zatoby. Nikodem czesto moéwi, ze mama
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Zachowanie rodzicéw decyduje o tym, jak ich dziecko bedzie sobie radzic z otaczajaca rzeczywistoscia
w przysztosci FoT. PLFREEPIK.COM

ptakata w domu. To zdarzenie w duzej
mierze ttumaczy postepowanie kobiety.
Rodzinna tragedia zburzyta jej poczucie
bezpieczenstwa, spowodowata, ze stata
sie ktebkiem nerwdéw. Jej stan ma bardzo
duzy wptyw na syna.

Mimo wszystko wazne byto, aby matka
Nikodema zrozumiata, ze swojg posta-
wa hamuje rozwoj syna. W przedszkolu
zdawalismy sobie sprawe, ze ta nadopie-
kunczosc jest daleko posunieta i nalezy
uczyni¢ wszystko, aby mama zaczeta
rozwija¢ w sobie umiejetnosc¢ rozumnego
,oddalania” od siebie pociechy. Chodzito
po prostu o to, aby da¢ chtopcu szanse
na samodzielnos$¢. Po wielu godzinach
rozmoéw ze mng mama Nikosia uznata, ze
musizmienic¢ swoje postepowanie. Sytuacja
delikatnie sie poprawita.

Nikos$ radzi sobie lepiej

Po kilku miesigcach w przedszkolu Niko$
radzi sobie lepiej. Chtopiec juz usmiech-
niety przekracza prog sali, jest spokojniej-
szy i widac, ze jego ciato jest mniej spiete.
W tym czasie mama cichaczem przemyka

WAZNE BYLO, ABY MATKA NIKODEMA
ZROZUMIALA, ZE SWOJA POSTAWA
HAMUJE ROZWOJ SYNA. W PRZEDSZKOLU

ZDAWALISMY SOBIE SPRAWE, ZE TA
NADOPIEKUNCZOSC JEST DALEKO
POSUNIETA I NALEZY UCZYNIC WSZYSTKO,
ABY MAMA ZACZE£A ROZWIJAC W SOBIE
UMIEJETNOSC ROZUMNEGO ,ODDALANIA”
OD SIEBIE POCIECHY.

pod oknamiiukradkiem obserwuje, co robi
jej synek.

Dziecko w duzej mierze dziekiprzedszko-
lu—kiedy jest tymczasowo odizolowane od
nadopiekunczej mamy —stato sie dojrzalsze,
lepiej radzi sobie z samoobstugg, podejmu-
je préby rysowania, wycinania, wyklejania.
Lepiej porozumiewa sie z rowiesnikami.
W trudnych sytuacjach nie ptacze i nie cho-
wa sie wkat. Zaczyna upominac sie o swoje.
Chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych.
Szybciej i pewniej chodzi, sprawniej biega
i skacze, ma wieksze poczucie rownowagi.
Jest pewniejsze siebie. Obserwuje u chtopca
znaczny przyrost umiejetnoscipoznawczych,
spotecznych, emocjonalnych i ruchowych.
Jednakze w stosunku do rowiesnikow nadal
pozostaje w tyle.

Dtuga droga przed nami

Niestety, jeszcze sporo pracy przed nami.
Kiedy chtopczyk jest znow z mama, staje
sie z powrotem nieporadnym dziecigtkiem.
Chtopiec funkcjonuje poniekad na dwdéch
ptaszczyznach—przedszkolnej (jest zywio-
towy i zaradniejszy) oraz pozaprzedszkolnej
(zestresowany i nieporadny).

Jaka nauka ptynie dla nas wszystkich
z tego przypadku? W dziecko trzeba wie-
rzy¢, bo jak pisat Johann Wolfgang von
Goethe — w smiatosci geniusz, potega
i magia. | takiego podejscia w wychowy-
waniu dzieci zyczytabym wielu rodzicom
inauczycielom. Abysmy potrafili dostrzec
w mtodym cztowieku jego indywidualnosc,
wyjatkowosc¢ipomagalimuwzrastac w kie-
runku, ktéry obierze. Szczegolnie we wcze-
snym dziecinstwie nie budujmy nad nim
ograniczajgcego ,dachu”.

Joanna BRENDEL

nauczyciel w oddziale przedszkolnym
Szkoty Podstawowej im. Edmunda Bojanowskiego
w Kunowie (gmina Gostyr), woj. wielkopolskie.



przedszkola

,bawitam sie

w szkote”. Pa-

trzytam z za-

chwytem na
moich nauczycieli — jednych podzi-
wiatam, inni byli przestroga, a o nie-
ktérych... zupetnie zapomniatam. Nie
wiedziatam dlaczego — dopoki sama
nie zaczetam uczyc. Dzien, w ktorym
dowiedziatam sie, ze dostatam prace
w szkole, byt poczatkiem spetnienia
marzen...iprzysztego koszmaru. Nikt
nie mowit, ze w tej pracy mozna spa-
li¢ sie szybciej, niz zdazy¢ rozwingc
skrzydta. Gdzie wiec konczy sie pasja,
azaczyna wypalenie?

Pierwszarada pedagogiczna

Pamietam swojg pierwszg rade
pedagogiczng w szkole, w ktoérej
spedzitam zaledwie rok. Bezbarwna,
petnanapiecia mata szkota, akadra
podzielona. W powietrzu wisiaty pre-
tensjeizale. Dyrekcja byta zyczliwa,
ajamiatam gtowe petng pomystow.
Chciatam zmienia¢, ulepszac, wpro-
wadzac nowe rozwigzania. Pewne
projekty kolezankiikoledzy przyjeli,
inne napotkaty na mur. | nagle po-
czutam, ze dla niektorych statam sie
wrogiem. Wystarczyto, ze chciatam
cos zrobi¢ inaczej.

Potem zmienitam szkote. Pierwsza
rada...magia. Popoprzednim doswiad-
czeniu nie wierzytam, ze mozna czuc
tyle zyczliwosciiautentycznosciw jed-
nym pokoju nauczycielskim. Wiedzia-
tam, ze podjetam dobrg decyzje. Pra-
cowatamtamkilkalat. Obserwowatam,
jak relacje—zaréwno wsrad nauczycieli,
jakipracownikéw niepedagogicznych
— zaczynajg sie zmienia¢, niestety na
gorsze.Z czasemprzestatamwychylac
sie zpomystami. Czutam, ze kolezan-
ki i koledzy zamykajg sie w systemie
obronnym, ktéry w trzy sekundy po-
trafitby zabi¢ moj zapat. Na szczescie
bylitez tacy, ktérzy go podsycaliitylko
dziekinim przetrwatam.

(zesto zadawatam sobie pytanie:
jak to mozliwe, ze w ciggu kilku lat
wspaniata kadra potrafi zmienic sie
w zespot nie do poznania? Czy mam
donich pretensje? Absolutnie. Wypa-
lenie zawodowe nie jest zjawiskiem
nowym, ale dzis przybiera na sile.
Chroniczne zmeczenie, brak motywa-
cji, drazliwos¢, problemy wrelacjach
zuczniamiirodzicami—lista jest dtu-
ga. Coraz czesciejmowisie tezotzw.
cichejrezygnacji—nauczyciel zostaje
w zawodzie, ale przestaje sie angazo-
wac i daje z siebie jedynie minimum.
| wcale nie chodzi o staz pracy —do-
tykato zarowno poczatkujgcych, jak
i doswiadczonych pedagogow.

Co gasi zapat nauczycieli?

Obecnie jestem dyrektorem pla-
cowki oswiatowej, wyktadam na
uczelni wyzszej, prowadze szkole-
nia i warsztaty. Dzieki temu patrze
na relacje nauczycieli z réznych
perspektyw. | wiem jedno —nie wy-
starczy patrzec. Trzeba naprawde
zobaczy¢. Powodow wypaleniajest
wiele: psychologiczne, systemowe,
spoteczne.

Nauczyciele najczesciej wskazuja
na ponizsze powody.

» Przecigzenie obowigzkami.Uczg,
sprawdzajg, prowadzg dokumen-
tacje, piszg sprawozdania, orga-
nizujg uroczystosci, rozmawiajg
z rodzicami, uczestniczg w ra-
dach, zebraniach, szkoleniach...
Lista nie ma konca.

* Brak uznania i prestizu. Oczeki-
wania sg ogromne, ale uznanie?
Zbyt czesto symboliczne. Nie
chodzi o bombonierke na koniec

W pracy

nauczyoeta

KIEDY WYBIERALAM STUDIA
PEDAGOGICZNE, BYtAM
PODEKSCYTOWANA, PEENA
WIARY | PRZEKONANA,

ZE ZNALAZEAM SWOJE
POWOLANIE. WIERZYLAM,
ZE BEDE JEDNAZ TYCH
NAUCZYCIELEK, KTORE
REALNIE ZMIENIAJA ZYCIE
MEODYCH LUDZI - INSPIRUJA,
WSPIERAJA, POMAGAJA IM
DOKONYWAC WYBOROW.

WYOBRAZALAM SOBIE SZKOLH
JAKO MIEJSCE PEENE PRZYGOD]

| ZYCZLIWYCH LUDZI: KOLEGO
PO FACHU, RODZICOW
| UCZNIOW OCZYWISCIE.

.

Woypalenie zawodowe nie jest oznaka stabosci. To naturalna reakcja organizmu na dtugotrwaty stres rot pL.FreePiK.COM

roku,a o zwykte ,dziekuje”irealne
wsparcie w trudnych sytuacjach—
ze strony przetozonychirodzicow.

* Niskie wynagrodzenie. Szcze-
golnie bolesne dla mtodych pe-
dagogow, ktorzy chca sie usa-
modzielni¢ czy zatozy¢ rodzine.
Wielu dorabia, zeby przetrwac.
Sama pracuje nawiecejnizjeden
etat, i to bedac dyrektorem.

« (Chaossystemowy. Reformy gonig
reformy, zmieniajg sie podstawy
programowe, wymadaniaiprze-
pisy. Trudno o stabilnos¢, gdy co
roku od 1 wrzesnia zaczynasz
W nowej rzeczywistosci.

e Trudnosciwychowawczeiemo-
cjonalne. Coraz czesciej to nie
lekcje sg najtrudniejsze, a ra-
dzenie sobie z agresja, brakiem
szacunku czy problemami psy-
chologicznymi uczniéw — bez
realnego wsparcia systemu.

* Podcinanie skrzydet. To boli chy-
ba najbardziej. Czesto widze, jak
starsze stazem kolezanki gasza
entuzjazm mtodszych. Gdy tylko
pojawia sie nowy pomyst, odpo-
wiadaja: ,To juz byto i nie wyszto”,
,Nie warto”, ,Bez sensu...”.

Pasjonaci wypalaja sie najszybciej

Ale to, ze komus kiedys sie nie
udato, wcale nie oznacza, ze tobie
tez sie nie powiedzie! Nowe spoj-
rzenie, Swieza energia i inny spo-
sob dziataniamogag sprawi¢, ze tym
razem efekt bedzie zupetnie inny.
Nie pozwol, by cudze doswiadczenia
staty sie twoim ograniczeniem.

Paradoks? Najczesciej wypalajg sie
ci, ktérzy wezesniej bylinajbardziej za-
angazowani. Pasjonadi, ktérzy wktadali
Serce w swojg prace, dzis sgzmeczeni,
rozCzarowaniicoraz czesciej gasna.

Moja bardzo dobrakolezankaz pra-
cy — swietna nauczycielka — zawsze
kochata dzieci. To byto jej powotanie.
W pracy byta usmiechnietaizaanga-
zowana, ale w Srodku wotata o pomoc.

PAMIETAM SWOJA
PIERWSZA RADE
PEDAGOGICZNA

W SZKOLE, W KTOREJ
SPEDZItAM
ZALEDWIE ROK.
BEZBARWNA, PELNA
NAPIECIA MAEA
SZKOEA, A KADRA
PODZIELONA.

W POWIETRZU
WISIALY PRETENSJE
| ZALE.

Przezlatanikt tego nie ustyszat. Skut-
ki? Zrezygnowata z pracy.

Aja? Ja tez doskonale sie ukry-
watam. Na zewnatrz usmiechnieta,
serdeczna, gotowa podjac sie nawet
najbardziej absurdalnych zadan. Do-
piero w domu wylewatam hektoli-
trytez w poduszkeizajadatam zale
czekolada o potnocy. )

Myslatam, ze to moja wina. Ze cos
robie zle, ze nie mam odpowiednich
kompetencji, ze nie nadaje sie do
tej pracy. Wstydzitam sie przyznac,
ze przezywam kryzys. Zawalatam
noce, bo wszystko robitam na ostat-
nig chwile. Rano ciezko byto wstac
z tozka. Zaniedbatam rodzine.

Ten kryzys, paradoksalnie, mnie
uratowat, ale tylko dlatego, ze spo-
tkatam na swojej drodze wspania-
tych pedagogow ktérzy we mnie
wierzyli. Pokazalimi, jak radzi¢ sobie
z trudnosciami i wykorzystac swoj
potencjatwinny sposob—tak, by byt
doceniony, zauwazony ipomocny dla
tych, ktorzy tego potrzebuja. Do dzis
sg dla mnie autorytetami, cho¢ nie
zawsze sie zgadzamy.

Konieczne jest wsparcie

Niestety, wielu nauczycieli nie ma
takiego wsparcia. Przezywajg swoje
kryzysy samotnie, co czesto konczy
sie depresjgalbo odejsciem z zawodu.

Razem mozemy wiele — to moje
motto. Samemu trudno jest wyrwac
siezsidetwypalenia. 0samotnienie nie
pomagaw zadnymKkryzysie, awypa-
lenie to jasny sygnat, ze cos wymaga
zmiany—tryb pracy lub troskaosiebie.

KURIER
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Zmienitam co$ w obu kwestiach.
Dzi$ wstaje rano do pracy z auten-
tycznymusmiechemichecig szukania
nowychrozwigzan—,tuiteraz”. Ow-
szem, zdarzajg sie kryzysy, ale widze
w nich potencjatdo dalszego rozwoju
i poszukiwania lepszych rozwigzan.

Wiem tez, ze coraz wiecej na-
uczycieli decyduje sie na wsparcie
u specjalistow. W niektorych szko-
tach powstajg grupy wsparcia i or-
ganizowane sg warsztaty przeciw-
dziatajgce wypaleniu. To wazne—nie
zostawaj z tym sam!

Pamietaj, ze wypalenie zawodowe
nie jest oznakg stabosci. Tonaturalna
reakcja organizmu na dtugotrwaty
stresibrak réwnowagi miedzy dawa-
niem a braniem. Czasem wystarczy
zmiana perspektywy, zadbanie o gra-
niceiodpoczynek, aczasem potrzeb-
na jest gtebsza praca nad soba.

Co moze ci pomac,
gdy opadasz z sit?

Porozmawiaj z kims, komu ufasz.
Nie nos tego w sobie. Zwierz sie
przyjaciotce z pracy, pedagogowi
szkolnemu, terapeucie, partnerowi
zyciowemu. Czasem jedno wypowie-
dziane ,jest mitrudno” potrafiodcig-
zy¢ bardziej niz miesigc milczenia.

Postaw granice. Naucz sie mowic
.nie” bez poczucia winy. Zaplanuj
odpoczynek tak samo, jak planujesz
zajecia. Redukuj nadmiar obowigz-
kow. Twoje zdrowie jest wazniejsze
niz kolejny perfekcyjnie przygoto-
wany scenariusz czy sprawozdanie.

Domagajsie wsparcia systemowe-
go. Superwizja, profilaktyka wypa-
lenia, lepsze warunki pracy —to nie
luksus, lecz podstawa, jesli mamy
uczy¢ z pasjg i spokojem.

Rozwaz zmiane srodowiskalub formy
pracy. Edukacja nie konczy sie w mu-
rach szkoty. Organizacje pozarzadowe,
szkolenia, edukacja alternatywna —to
miejsca, w ktérych wielu nauczycieli
odzyskuije energie i sens dziatania.

Bywa, ze myslisz: ,\Wszyscy tak
maja”, ,Musze zacisnac zeby i dawac
rade”.Wtensposobtylkosie pograzasz.
Trudno by¢ dobrym nauczycielem, gdy
jest sie wypalonym, samotnym i wy-
czerpanym do granic mozliwosci.

Wypalenie to nie wyrok

Wypalenie zawodowe nie jest ,wy-
rokiemsmierci” dla twojej pracy zawo-
dowej. Toraczejjak czerwone Swiatto
nadrodze, ostrzegajace: ,Stop! Zatrzy-
maj sie. Zacznij dbac o siebie, zanim
bedzie zapdzno”. Prosba o pomocto
nie oznaka stabosci—to akt odwagi. To
dowdd, ze rozumiesz, jak waznejest,
by by¢ silnym nie tylko dla siebie, ale
idla tych, ktorych uczysz.

Pokochaj siebie, a reszta bedzie
juz tylko formalnoscia. | pamietaj —
nie uratujesz catego Swiata, ale jesli
dzieki tobie cho¢ jeden mtody czto-
wiek doceni wszystko, czego sie od
ciebie nauczyt — to warto. Niestety,
naszg staboscig jest rozpamiety-
wanie porazek, zapominamy z kolei
opozytywach. Doceniajkazdy, nawet
najmniejszy sukces, bo to wtasnie
uzasadnia sens bycia nauczycielem.

Jesli wypalenie zaczyna Cie do-
tykac, nie ignoruj tego. Szukanie
wsparciaidbanie o siebie to nie sta-
bos¢ — to sposob na to, by dobrze
zy¢. Dotacz do Specjalistycznego
Programu Doskonalenia Nauczycieli
i #PorozmawiajOTym—https://www.
edu-akcja.pl/spdn/, tel. 505069 419.

Beata BRUDAK

socjoterapeutka, tutorka, dyrektorka
Przedszkola Miejskiego nr 74 w todzi,
specjalistka w Specjalistycznym Programie
Doskonalenia Nauczycieli
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Analogowyv reset mozgu

W GRUDNIU 2025 ROKU AUSTRALIA WPROWADZItA ZAKAZ KORZYSTANIA Z SOCIAL MEDIOW DLA 0SOB DO 16. ROKU ZYCIA.

CHODZI M.IN. O TIKTOK, X, FACEBOOK, INSTAGRAM, YOUTUBE, SNAPCHAT CZY THREADS. NASTOLATKI NIE MOGA ZAKt ADAC NOWYCH
KONT, A ISTNIEJACE PROFILE SA DEZAKTYWOWANE. DZIAtA SYSTEM WERYFIKACJI ZAKAZU | OBOWIAZUJA WYSOKIE KARY DLA
PLATFORM SPOLECZNOSCIOWYCH. KONTROWERSYJNY ZAKAZ TO REAKCJA NA ZAGROZENIA DOTYCZACE ZDROWIA PSYCHICZNEGO
MEODYCH LUDZI | ICH BEZPIECZENSTWA W SIECI. NIEKTORE BADANIA POKAZUJA, ZE CZAS, JAKI SPEDZAMY, UZYWAJAC MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH, ZACZYNA SIE SKRACAC. CZY TO ZNACZY, ZE COS SIE ZMIENIA? EWIDENTNIE WIDZIMY CORAZ WIECEJ MINUSOW
| ZAGROZEN INTERNETU. ROK 2026 MOZE BYC CZASEM POWROTU DO ZYCIA POZA TELEFONEM, KTORY NIE ROZPRASZA NASZYCH
MOZGOW CO 30 SEKUND. CZY TAKI STAN MOZNA OSIAGNAC?

Paradoks social mediow

Cos, co miato nas taczy¢ i nam pomagac,
stato sie bronig obosieczng. Telefony z roz-
nymi aplikacjami zamknety nas w wirtualnej
bance. Zapomnielismy o zyciu toczacym sie
w prawdziwym swiecie. Jest jednak nadzieja...
Jak podaje wraporcie ,Financial Times”, czas,
jaki spedzamy w social mediach, zaczat sie
skracac. Najwieksza popularnos¢ platform
typu Facebook, TikTok czy Instagram przypa-
datana 2022 rokiodtamtejpory nieznacznie,
ale wcigz spada. W 2024 roku ludzie na catym
Swiecie spedziliw social mediach 10 proc. cza-
sumniej w poréwnaniu do 2022 roku. Czy to
0znacza, ze chcemy wylogowac sie do zycia?

— Te dane dajg pewng nadzieje. Oczywi-
Scie przez lata broniono Internetu, chwalono
i zachwycano sie platformamisocial mediow.
| jak najbardziej niosg one wiele dobra, roz-
wijajg biznesy, pozwalajg informowac swiat
o wspaniatych osiggnieciach. Jednak nie spo-
sob ignorowac zagrozen, zwtaszcza wsrod
mtodziezy, i to stusznie zauwazyty niektére
panstwa, chociazby Australia, wprowadzajac
bezprecedensowy zakaz. Czy on pomoze,
bedzie respektowany? Przekonamy sie zakilka
lat. Na pewno jest to sygnat, ze mamy dosc.
Chcemy coraz bardziej powrotu do Swiata, jaki
znalismy wczesniej. Nasze mdzginie dajg rady,
atoprzektadasie nainne sfery zycia—uwaza
Jakub B. Bgczek, wyktadowca AkademiiLeona
Kozminskiego i trener mentalny.

0dtoz telefon

Dlaczego odtozenie telefonu na 20 minut
moze zrobic dla twojej gtowy wiecej niz kolejny
kurs produktywnosci?

— W ostatnich latach mojej pracy, szczegolnie
z liderami, przedsiebiorcamii zespotami, coraz
czesciej widze ten sam wzorzec: mdzg przecia-
zony do granic mozliwosci. Nie tylko z przepra-
cowania czy nadmiaru odpowiedzialnosci, ale
takze z ciggtego bycia online. Niech kazdy z nas
sieprzyzna, ilerazy dzisiaj ztapalismy sie natym,
ze patrzymy w ekran tak po prostu? Bez celu. Bez
refleksji. Z przyzwyczajenia... — méwi Jolanta
Taperek, trenerka mentalna i trenerka biznesu.

A przeciez mozg cztowieka nie jest stwo-
rzony do zycia na TikToku. Jest stworzony
do ruchu. Do ciszy. Do kontaktu z naturg. Do
pisania reka. Do patrzenia drugiemu czto-
wiekowi w oczy. Coraz czesciej wtasnie tego
potrzebujemy, bo odzywa sie nasza natura.

Co Internet i social media robig zmézgiem?

Nadmierne korzystanie z mediéw spotecz-
nosciowych i Internetu zaburza nasza koncen-
tracje i pamiec. W szeroko cytowanym tekscie,
opublikowanym w ,World Psychiatry” (2019)
Joseph Firthijego zespot analizujg wptyw sieci
namozg. Wyniki sgjednoznaczneiwskazujgna
przecigzenie uwagi, trudnos¢ w skupieniu sie na
jednymzadaniu, poleganie bardziejnatym, gdzie
znalez¢informacje, niz jak jg zapamietac, zabu-
rzenia obrazusiebie, i to gtownie umtodych ludzi.

Social media ostabiaja tez nastroj, szczegol-
nie unastolatkdw. Dane amerykanskiejagencji
zdrowia publicznego CDC (2023) moéwia, ze
intensywne korzystanie z social mediéw jest
silnie skorelowane z wyzszym poziomem

Dane dotyczace wptywu social mediow na cztowieka zmuszaja do poszukiwania drogi odwrotu

GRAFIKA PIXABAY

PROJEKTANCI PLATFORM
DOSKONALE WIEDZA,

CO ROBIA. KROTKIE FILMIKI
(TZN. REELS — ROLKI),
NIEZWYKLE POPULARNE
W OSTATNICH LATACH,
PRZESTRAJAJA UKLAD
NAGRODY. WSZYSTKO

PO TO, ABYSMY
SCROLLOWALI BEZ KONCA.

smutku i beznadziei, lekiem i myslami sa-
mobojczymi.

—Jest tak nie dlatego, ze social media to
samo zto. Po prostu mdzg mtodego cztowie-
ka nie jest odporny na ciggte porownywanie
sie i bombardowanie bodzcami, a wiele 0s6b
spedza z telefonem w reku dtugie godziny
kazdego dnia —mowi Jolanta Taperek.

Projektanciplatformdoskonale wiedza, corobia.
Krotkie filmiki (tzn. reels—rolki), niezwykle popular-

ne w ostatnich latach, przestrajajg uktad nagrody.
Wszystko po to, abysmy scrollowali bez konca.

Najnowsze badania (Siyang Gaoiiinni, czaso-
pismo ,Neurolmage”, 2025) wykazujg zmiany
u 0s6b z short-video addiction, czyli uzalez-
nieniem od krétkich form wideo. Zmiany te
dostrzegane sgw korze oczodotowo-czotowej,
mozdzku, grzbietowo-bocznej korze przed-
czotowej. — Co to oznacza... tak po ludzku?
Short-formy ucza mozg szukania szybkiej,
natychmiastowej nagrody. Im wiecej ich kon-
sumujemy, tym trudniej wréci¢ do normalnych
zrodet satysfakgji, takich jak czytanie, praca
czy codzienne rozmowy. Niestety zauwazaja
tonauczyciele w szkotach, ktorzy alarmuija, ze
dzieciimtodziez majg problem z przeczytaniem
ze zrozumieniem chocby jednego rozdziatu
ksigzki. Zmiany sg wiec bardzo widoczne —ttu-
maczy trenerka mentalna.

Dobra wiadomos¢

Wszystkie te dane dotyczgce wptywu social
mediow na cztowieka zmuszajg do poszu-
kiwania drogi odwrotu od tej sytuacji. Mozg
mozna przywroci¢ do réwnowagi. Naturalnie.
Prosto. Bez aplikacji, bez kursow, bez wielo-
stronicowych poradnikow. Wystarczy wrocic
do analogowych aktywnosci, ktore od tysiecy
lat regulowaty nasz uktad nerwowy.

—Odlat przekazuje zarowno moimkursantom,
jakinawszelkichwystgpieniach, ze nalezy wpro-
wadzac granice, ktére sg zbawienne dlanaszego
zdrowia psychicznego. Juz teraz styszy sie, ze
2026rok bedzie powrotem do analogowych czyn-
nosci, bo po prostu jestesmy w momencie, gdy
jeszcze mamy swiadomosc, ze dzieje sie z nami
cos nie dokoncapozadanegoichcemy to zmienic.

—Polecam szafeczke na telefon. O godzinie
21.00 zamykamy w niej telefon i do rana nie
mamy mozliwosci, aby z niego skorzystac.
Nawet nie zdajemy sobie sprawy, jak to poprawi
komfort naszego snu i relacji partnerskich.
Koniec zbezmyslnym scrollowaniem. Nama-
wiam, sprobujcie, podziekujecie mi po6zniej —
zapewnia Jakub B. Bgczek.

Czynnosci przywracajace rownowage

Co zatem robic¢? Po pierwsze ruch, czyli
najstarszy trening mentalny Swiata. Zwykty
spacer dostownie powieksza hipokamp, czyli
centrum pamieci i uczenia sie, co udowodnit
w swoim rocznym eksperymencie Kirk Erick-
son, prowadzac badania w grupie 120 star-
szych osob. Tojest neurobiologia, nie metafo-
ra. Dlatego dobrze jest maszerowac minimum
trzy razy w tygodniu po okoto 30—40 minut,
a najlepiej robic to codziennie.

—Mowigcoruchuispacerach, nalezy wspo-
mnie¢ o kolejnej niezwykle istotnej sprawie,
mianowicie o przebywaniu wéréd natury.
Liczne badania pokazujg, ze reqgularne prze-
bywanie w terenach zielonych poprawia nasza
uwageitzw. pamiec¢ robocza oraz wptywana
nasz dobrostan. Dwugodzinny spacer w lesie
obniza cisnienie krwi, poziom kortyzoluiadre-
naliny—mowiJola Taperek, trenerka mentalna.

Kolejngrzeczgjest pisanie reczne, poniewaz
wymagda ruchu, integracji sensorycznej i swia-
domego przetwarzaniainformacji. Kiedy pisze-
my reka, mdzg pracuje intensywniej i bardziej
sieciowo, niz gdy stukamy w klawiature. ,Pioro
to hantla dla moézgu”, o czym mowita Karolina
Gorzkowska—grafolog, prawniczkaiekspertka
w dziedzinie pisaniarecznego. Warto rozwazy¢
pisanie w dzienniku o wydarzeniach dnia oraz
0 towarzyszacych im emocjach i przemysle-
niach. Mtodziez, aby lepiej przyswoi¢ materiat
szkolny, powinna robi¢ recznie notatki.

Wartosciowa czynnosciag dlamoézgu, ktora od-
ciggnie nas od telefonu, jest tworzenie sztuki
(art therapy). Badania naukowcow z Drexel Uni-
versity w Filadelfii pokazujg, ze po 45 minutach
rysowania lub malowania u 75 proc. badanych
spada poziom kortyzolu i — co wazne — efekt
ten dotyczy rowniez 0sob niewykazujgcych
artystycznych talentéw. To oznacza jedno. Na-
sze ciato uspokaja sie nie od patrzenia w ekran,
ale od dziataniarekami. Dlatego raz, dwa razy
w tygodniu warto pozwoli¢ sobie na godzine
,Sztuki dla mdzgu”. Bez oceniania i perfekcjo-
nizmu, chodzi o sam proces.

Jak przyznajg eksperci, ostatnig, ale by¢
moze najwazniejszg zmienna sa relacje twa-
rzaw twarz. Silne wiezi spoteczne zwiekszaty
szanse przezycia od poczatku istnienia czto-
wieka. | chociaz obecnie nie polujg na nas dzikie
zwierzeta, relacji spotecznych nadal potrze-
bujemy dla naszego zdrowia psychicznego.
— Dlatego zamiast rozmawiac przez ekran,
choc¢raz wtygodniu spotkajsie na zywo z bliskg
ci osobg, ale bez telefondw na stole. Dtuzsza
rozmowa z jednym cztowiekiem przyniesie wie-
cej korzysciniz 20 wiadomosci wymienionych
Z piecioma osobami. Gdy podchodzi do ciebie
twoje dziecko, odt6z smartfon, zawsze patrz
mu w oczy — podsumowuije Jolanta Taperek.

(arc)
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W WARSZAWIE ROZSTRZYGNIETO 10. JUBILEUSZOWA

EDYCJE PLEBISCYTU NA MtODZIEZOWE S£tOWO ROKU 2025,
ORGANIZOWANEGO PRZEZ WYDAWNICTWO NAUKOWE PWN. TYM
RAZEM W INTERNETOWYM GEOSOWANIU ZWYCIEZY£0 SEOWO
SZPONCIC/SZPONT. DRUGIE MIEJSCE ZAJAt IDIOM CYFROWY

6 7.WYROZNIENIE PRZYZNANO SEOWU OKPA.

Jak podaje Wydawnictwo Naukowe
PWN, od 8 pazdziernikado 5 listopa-
da 2025 roku nadestano w ramach
plebiscytu tysigce propozycji. W tym
pierwszym etapie mozna byto wy-
syta¢ internetowo stowa wraz zich
znaczeniami i przyktadami uzycia.

Z najczesciej zgtaszanych pro-
pozycji jury (jezykoznawcy: Bartek
Chacinski, Ewa Kotodziejek, Marek
tazinskiiAnna Wileczek) sformuto-
wato finatowa liste 15 stow, naktore
mozna byto gtosowac internetowo
od 13 listopada do poczatku grudnia
2025 roku.

Jak podaje Wydawnictwo Naukowe
PWN, ,tegoroczna edycja pokazata,
ze choc jezyk mtodziezy pozostaje
pod wyraznym wptywem internacjo-
nalizmow, kodow liczbowychi sro-
dowiskowych innowacji, to wtasnie
stowa dobrze zakorzenione w pol-
szczyznie—lecz uzywane w nowych,
kreatywnych znaczeniach —zdobyty
w tym roku najwiekszg sympatie
mtodych internautow”.

Lista,,stow laureatow”
i nominowanych do MSR 2025

1. miejsce:

szponci¢/szpont —stowo uzywa-
ne albo z zartobliwg dezaprobata:
robic cos nie do korica wtasciwego
ilegalnego, igrac z czyms, wygtupiac
sie, cwaniaczy¢, albo z podziwem:
robi¢ cos ciekawego, szalonego,
organizowac cos, flirtowac. Wyste-
powato niegdys takze w gwarach
miejskich i jezyku przestepczym
ze znaczeniem kombinowac, intry-
gowac, powodowac nieporozumie-
nia. Rzeczownik szpont odnosi sie
w zaleznosci od kontekstu do m.in.
zamieszania, wydarzenia, btedu lub
triku.

2. miejsce:

6 7 —idiom liczbowy 0 nieusta-
lonym, kontekstowym znaczeniu
(zapisywany takze jako: 67, 6-7, six
seven, szes¢ siedem) wywodzacy sie
z utworu rapera Skrilla Doot Doot.
Zyskatpopularnos¢ dziekiwielokrot-
nie edytowanymklipom sportowym,
zwtaszcza z udziatem koszykarza
LaMelo Balla (wzrost 6'7") oraz wi-
ralowym nagraniom chtopca krzy-
CZ3Cego six-seven i poruszajgcego
rytmicznie rekamiw gore i dét (mem
6 7 Kid). W zaleznosci od kontekstu
6 7moze byc¢ zartem, sygnatemra-
dosci, wyrazem ekscytacji lub tylko
podtrzymywac kontakt.

Wyroéznienie:

OKPA — zwrot, bedacy potacze-
niem angielskiego OKipolskiego pg,
uzywany jako forma pozegnania,
0znaczajaca okej, narazie. Popularne
w komunikacji internetowej i SMS-
-owej. Czesto zapisywane bez spa-
Cji, jako okpa, okejpa, okipa, czasem
z dodatkiem to (okejtopa, okitopa).

Stowa nominowane do finatu:

Brainrot—okreslenie na zjawisko
nadmiernego pochtaniania bezsen-
sownych, absurdalnych tresciinter-
netowych.

Bro — okreslenie wywodzgace sie
zangielskiego brother (brat)i ozna-
cza kolege, kumpla, ziomka, kogos
bliskiego jak brat.

Fr — skrot z angielskiego for real
(naprawde), uzywane twierdzgco lub
ironicznie (no naprawde?), réwniez
w znaczeniu zgadzam sie, czasem
w formie fr fr.

Freaky —z ang. dziwaczny, osobliwy,
trocheprzerazajgcy; okreslenie uzywane
doopisu czegos dziwnego, ekscentrycz-
nego, groteskowego lub przekracza-
jacego normy estetyczne i spoteczne.
Moze odnosic sie do osoby, stylu, zacho-
wania, sytuadji lub tresciinternetowe.

GOAT — to skrét od angielskiego
Greatest Of All Time (najlepszy w historii
wszech czasow)ioznacza osobe wybit-
ng, niezréwnana w swojej dziedzinie.

Klasa — wyraz pozytywnej oceny,
aprobaty, podziwu, 0znaczajgcy cosele-
ganckiego, stylowego, wysokiejjakosci
lub po prostubardzo dobrego, fajnego.

Lowkey - z angielskiego low-
-key — troche, subtelnie, po cichu, do
pewnego stopnia, stonowany. Zwrot
uzywany do wyrazania powsciagli-
wych, stonowanych opinii.

Skibidi—stowo pozbawione znacze-
nia, wyrazajgce jedynie emocje moéwig-
cego. Uzywane, by zasygnalizowac —
w zaleznosciod kontekstu—ze cos jest
atrakcyjne, ciekawe, Smieszne, dziwne,
pokrecone, ogolnie superlub zaznaczy¢
ironiczny dystans. Zostato uzyte w tek-
stachutwordw: Skibidizespotu Little Big
oraz Dom Dom Yes Yes rapera Bisera
Kinga, a nastepnie spopularyzowane
dziekiseriifilméw animowanych Skibidi
Toiletnatemat absurdalnej walkiludzi-
-toalet z ludzmi-kamerami.

Slay - z ang. oznacza: swietnie,
znakomicie, doskonale; okreslenie
Czegos, co robi wrazenie, albo tez
wyrazenie podziwu dla kogos, kto
wyroznia sie atrakcyjnym wygladem
lub jakas umiejetnoscia.
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Szacun-skrot od stowa szacunek,
uzywany wytgcznie w mianowniku
jako samodzielna wypowiedz wyra-
Zajgca podziw i uznanie.

Tuff — z angielskiego tough (trudny,
ciezki), dzi czesciej atrakcyjny, impo-
nujgcy, fajny, szczegolnie na TikToku.
Wystepuje w kontekstach modowych
(np. tuffspodnie, megatufiastespodnie),
alenietylko (np. giga tuffo nowej ptycie
Dawida Podsiadty). Stowojest uzywane
czasem takze ironicznie.

Twin — osoba, z ktorg czujemy
silng wiez i podzielamy upodoba-
nia; idealnie dopasowany partner,
najlepszy przyjaciel/przyjacidtka.
Wyraz zapozyczony z jezyka angiel-
skiego, gdzie oznacza blizniaka.

Jezyk mtodziezy naprawia zte
stowa

Najwiecej gtosow uzyskat czasow-
nik szponci¢wraz zjego rzeczowni-
kowa forma szpont. W dzisiejszym
jezyku mtodziezy stowa te nabraty
nowego znaczenia— opisujg przede
wszystkim spontaniczne, energiczne
dziatanie, czesto improwizowane
inie zawsze w petni zgodne z zasa-
dami. Szpont funkcjonuje natomiast
jako okreslenie efektu takich dziatan:
epizodu, ktory dodaje kolorytu co-
dziennym sytuacjom lub wskazuje
nanieoczekiwany zbieg okolicznosci.

Jury podkreslito, ze szponcic
i szpont doskonale oddajg zywio-
towos¢, humor i spontanicznosé
mtodziezowej komunikacji. Dawne
formy, twérczo przeksztatcone,
zyskaty nowe zycie i semantyczng
Swiezos¢ — stajgc sie przyktadem
kreatywnego wykorzystania zaso-
boéw jezyka polskiego.

—Stowa zwycieskie w naszymple-
biscycie przewaznie niosty emocje lub
wartosciowanie pozytywne, jak cho¢-
by zesztoroczna sigma. Nie wiemy,
czy takie wartosciowanie pozytywne
charakteryzuje komunikacje mtodych,
czy tylko nastawienie do jezykowej
zabawy. W kazdymrazieiw tymroku
wygrato stowo, ktére mozna odczytac
pozytywnie, cho¢ pochodzenie manie
do konca szlachetne — méwi Marek
tazinski, cztonek jury, jezykoznawca,
profesor Wydziatu Polonistyki Uniwer-
sytetu Warszawskiego.

— Niektorzy bedg wiec ubolewac,
ze plebiscyt znow wygrato stowo
zdawnej grypsery, inni, jatez, beda
sie cieszyc, ze jezyk mtodziezy na-
prawia zte stowa. Podobnie byto ze
stowem sztos, ktory wygrat nasz
pierwszy plebiscyt. Inne stowo z te-

gorocznej pierwszej dziesigtki —an-
gielski czasownik slay — pierwotnie
oznaczat zabic¢, i to brutalnie. Zna-
czenie intensywnosci pozostato,
ale podstawowe wartosciowanie
sie zmienito. Slay w slangu angiel-
skim i polskim to co$ wyjgtkowego,
zastugujgcego na uwage, wspania-
tego — dodaje Marek tazinski.
Geneza stowa szpont jest nie
tylko przestepcza. W pierwotnej
wersji szpont (szpunt) byt notowa-
ny w polszczyznie juz w XV wieku.
Oznaczat zatyczke do beczki. Jak
wiele innych stéw zwigzanych z rze-
miostemihandlem zapozyczylismy
to stowo z niemieckiego, a niemiecki
ze Sredniowiecznejtaciny: (ex) punc-
tum. Poniewaz zatyczka beczkijest
mata, to przenosnie mowiono szpunt
Z sympatig o dzieciach (tak w stow-
nikach XIX wieku). Szpunt to takze
w dziennikarstwie krotki artykut.

Stowa maja wywotywac efekt

—Mtodziezowe Stowo Roku 2025
pokazuje, ze jezyk mtodych nie tyle
opisuje swiat, ile go szponci, czyli
performuje, rozgrywa, nadaje mu
rytmiaure naswoich warunkach. Nie
chodzitu o precyzyjne znaczeniaani
0 gramatyczng przewidywalnos¢ —
pierwszenstwo ma pragmatyka,
czylito, jak stowo dziata w interak-
cji. Jakiefekt wywotuje —komentuje
Anna Wileczek, przewodniczacajury,
jezykoznawczyni, profesor Uniwer-
sytetu JanaKochanowskiego wKiel-
cach.

—W tym Swiecie gramatyka jest
tylko materiatem do jezykowej gry.
Zapozyczenia takie jak tuff, GOAT (czy
to w wersji zdrobniatej: goacik, czy
feminatywnej: goaciara) lub zredu-
kowane do dwdch liter fr pokazuja,
Ze normy mozna nagina¢, a formy
nicowac, deformowaciskraca¢—bo
liczy sie efekt pragmatyczny. Se-
mantyka jest tu bardzo pojemna,
trudna do precyzyjnego uchwycenia,
czestoironicznaiw dodatkuma cos
zdrzewa. Im dtuzej stowo zyje, tym
przyrosty znaczen dookreslanych
w kontekscie sg wieksze — dodaje
Anna Wileczek.

Prof. Miodek: to stowo mnie
rozbraja

— Listastow, ktore zostaty zakwa-
lifikowane do finatowej rozgrywki,
potwierdza coraz wyrazniejszy pry-
mat angielszczyzny jako generatora
wszelkich poczynan leksykalno-sty-
listycznych mtodego pokolenia Po-

lakow. Jesli 6w prymat sie utrzyma
(a jestem pewien, ze sie utrzyma),
to do form z tegorocznej listy: bro,
freaky, GOAT, tuff, twin w nastepnych
latach bedziemy dopisywac kolejne
przyktady angielskiej proweniencji—
uwaza prof. Jan Miodek, chyba najbar-
dziej znany jezykoznawca w Polsce.

—Tylko jedno stowo z catej listy
brzmi swojsko, a mianowicie klasa.
Ma ono zresztg ponadpokoleniowy
charakter,tgcznie ztym znaczeniem,
w ktérym uzywajg go najmtodsi. Byto
przeciez zawsze przeciwienstwem
obciachu, zenady, prostactwa, wszel-
kiejnieudolnosci—maowiprof. Miodek.

— Do najbardziej intrygujacych
brzmieniowo i zarazem najbardziej
pomystowych zaliczam m.in. OKPA
(gdybym byt jurorem, wérod nich
szukatbym zwyciezcy plebiscytu).
Stowo torozbraja mnie swym zaska-
kujacym i dowcipnym hybrydalnym
charakterem — potgczeniem jakze
popularnychiutrwalonychwnaszym
jezyku konstrukcji angielskiej i pol-
skiej — komentuje Jan Miodek. — Na
osobny zas$ komentarz zastuguje
w tym potgczeniu nasze swojskie pa.
Prosze miwierzy¢,azgadzajgsiezta
konstatacjg wszyscy moiréwiesnicy,
ze przez kilkadziesigt lat mojego juz
dos¢ dtugiego zycia pabyto pozegna-
niem wytgcznie dzieciecym (w od-
niesieniu do maluchow potgczonym
z charakterystycznym ruchem dtoni)
i dziewczeco-kobiecym, catkowicie
nieobecnym i wrecz niewyobrazal-
nymw zachowaniu komunikacyjnych
chtopcowimezczyzn. W tej chwili pa
stato sie powszechne zarowno wsrod
chtopcdw, jak i dorostych mezczyzn
(w moim jezyku tez!).

Podziekowania

Wydawnictwo Naukowe PWN oraz
jury plebiscytu sktadajg podzieko-
wania wszystkim uczestnikom —za-
réwno 0sobom zgtaszajgcym propo-
zycje stéw w pierwszym etapie, jak
i gtosujgcym na finatowa pietnastke.

Szczegolne wyrazy uznaniakiero-
wane sg do mtodziezy z rady konsul-
tacyjnejprzy Obserwatorium Jezyka
i Kultury Mtodziezy, ktora wspierata
prace jury nakazdym etapie konkur-
Su, pomadajac rozstrzygac watpliwo-
Scisemantyczneiinterpretacyjne.

Mecenasami gtownymi 10. edycji
Mtodziezowego Stowa Roku byli: Or-
len oraz PKO Bank Polski, aponadto
firmy: Apart, Local Heroes oraz marki
Oxford, PelikaniPolska Organizacja
Turystyczna. 1))
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Instytut Studiow Podyplomowych
www.podyplomowka.edu.pl

INDYWIDUALNA OFERTA

s."jnlﬁw P"DYPI.“MGWYGH ZIMA 2025 Szukasz studiow dla swojego grona pedagogicznego?

Potrzebujesz szkolenia, ktorego nie ma jeszcze na rynku?
Pedagogika specjalna — Edukacja, terapia i wspomaganie osob Napisz lub zadzwon do ISP, a przygotujemy oferte
Z zaburzeniami ze spektrum autyzmu odpowiadajgcg Twoim potrzebom.
Przygotowanie pedagogiczne
!Dedagoglka speF:JaIna - EdUKaCJa.I rehabilitacja 0sob z niepetnosprawnoscia 515 403 007
intelektualng (oligofrenopedagogika)
Zarzadzanie o$wiata dziekanat@podyplomowka.edu.pl
Pedagogika specjalna — Logopedia
Matematyka
Pedagogika specjalna — Edukacja integracyjna i wigczajaca
Pedagogika specjalna — Pedagogika korekcyjna (terapia pedagogiczna)
Integracja sensoryczna i terapia reki
Jezyk angielski w wychowaniu przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej

INIZKA ABSOLWENCKA NAWET 600 Zt

80 32 /787 57 47 ) sekretariat@podyplomowka.edu.pl

Przyjdz z ofertg lub umowa studiow podyplomowych
z innej uczelni, a gwarantujemy, ze w ISP
dostaniesz nizszg cene tej specjalnoscil

STUDIA LICENCJACKIE
SRVl Ene:podyplompees editi CZESNE TYLKO 250 Zt/MIES.

Pedagogika opiekunczo-wychowawcza z terapig pedagogiczng

Pedagogika resocjalizacyjna z interwencja kryzysowa

ISP - solidny fundament Twojej przysztosci
Wybierajac filie Wyzszej Szkoty Humanistyczno-
-Ekonomicznej w Brzegu, stawiasz na legalnosc,

kwalifikacje zawodowe i bezpieczenstwo @ 515 403 007 u. dziekanat@podyplomowka.edu.pl




